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Úrræðalisti - 
Skarðshlíðarskóla 2025-
2026 

Unnið samkvæmt lögum um samþætta þjónustu í þágu farsældar barna 
2021 nr. 86 og þrepaskiptan stuðning samkvæmt menntastefnu stjórnvalda til 2030. Úrræðalistanum er skipt upp í samræmi við fimm grunnstoðir farsældar barna.   

Menntun  
Nám  

 Fyrsta stig  Annað stig  Þriðja stig  
Grunnþjónusta  Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur  

1. þrep  2. þrep  3. þrep   
Leið til læsis – 1.bekkur  Færnimiðaðir hópar   

Sérkennsla  
Einstaklingsáætlun 

Einstaklingsnámskrá      

Framburðarskimun      Málþroskamat/ 
framburðarmat 
(talmeinafræðingur)  
Bláa blaðið  
Ráðgjöf  
talmeinafræðingur  
Rauða blaðið  
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Lesfimi próf – 1.-10.bekkur  Færnimiðaðir hópar   
Sérkennsla  
Einstaklingsáætlun 
Íhlutun heimavinna   

Einstaklingsnámsskrá   Ráðgjöf  
talmeinafræðingur 
Rauða blaðið  

  

Orðarún – 3.-8.bekkur  Færnimiðaðir hópar  
Sérkennsla 
Einstaklingsáætlun   

Einstaklingsnámsskrá  Ráðgjöf  
talmeinafræðingur 
Rauða blaðið  

  

LOGOS skimun – 3., 6. og 8.bekkur    Færnimiðaðir hópar  
Sérkennsla  
Niðurstöður og 
leiðbeiningar til 
forráðamanna 

LOGOS greining  
Ráðgjöf til forráðamanna 

Ráðgjöf  
talmeinafræðingur 
Rauða blaðið  
Farsældarteymi   
Græna blaðið  

 

Námsmat   Færnimiðaðir hópar  
Sérkennsla  
Einstaklingsáætlun 

Einstaklingsnámsskrá      

Eftirlit með námsárangri  
Eftirlit með þroskastöðu  

Samstarf heimilis og skóla 
Færnimiðaðir hópar  
Sérkennsla  
Nemendaráðgjöf  
 

Sérúrræði  
Aðlögun náms  
Færniskarð 
Einstaklingsáætlun   
Nemendaverndarráð  

Farsældarteymi   
Græna blaðið  
Málstjóri farsældar  
Bláa blaðið   
Frumgreiningar   
Bláa blaðið  
Ráðgjöf  
kennslufulltrúa  
Rauða blaðið (hópar)  
Bláa blaðið (einstakl)  

Greining hjá þriðja 
stigs stofnun  

Námstækni kennsla (unglingadeild)  Námstæknihópar   Einstaklingssamtöl      
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 ÍSAT  Móttökuviðtal 
Einstaklingsáætlun  
ÍSAT – hringekja 
ÍSAT – færnimiðaðir hópar 

Einstaklingsnámsskrá   
ÍSAT - einstaklingskennsla 

Ráðgjöf 
kennslufulltrúa 
fjölmenningar Rauða 
blaðið  

  

 

Ástundun/skólasókn  

 Fyrsta stig  Annað stig  Þriðja stig  
Grunnþjónusta  Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur  

1. þrep  2. þrep  3. þrep   
Eftirlit með mætingu   Skólasóknarform - forstig Skólasóknarform - viðbragðsstig 

Skólasóknarform - hættustig  
Mætingarsamningur  
Aðlöguð stundatafla  
Sjúkrakennsla  
Innherji  
Einstaklingssamtöl (t.d. 
nemendaráðgjafi eða deildarstjóri)  
Nemendaverndarráð 

Farsældarteymi   
Græna blaðið  
Málstjóri farsældar  
Bláa blaðið   
  

Tilkynning til 
barnaverndar  

  

 
 
 
 
Stuðningsþörf  

 Fyrsta stig  Annað stig  Þriðja stig  
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Grunnþjónusta  Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur  
1. þrep  2. þrep  3. þrep   

Eftirlit og hvatning  
Sjónrænt skipulag 

Minni hópar  
Aðstoð skóla- og frístundaliða  
Sérkennari  
 

Færniskarð 
Einstaklingsmiðaður stuðningur  
Sérkennsla í sundi 
Sjónrænar stundatöflur 
  

Farsældarteymi   
Græna blaðið 
Ráðgjöf  
kennslufulltrúa  
Rauða blaðið (hópar)  
Bláa blaðið (einstakl)  

  

 
Þátttaka og félagsleg tengsl  

Virkni  

 Fyrsta stig  Annað stig  Þriðja stig  
Grunnþjónusta  Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur  

1. þrep  2. þrep  3. þrep   
Eftirlit og hvatning  
Tengslakönnun   
 

Tengslakönnun í ákveðnum bekkjum 
Félagsfærnihópar   

Einstaklingsmiðuð 
félagsfærnikennsla  
Nemendaverndarráð  
Einstaklingssamtöl 
(nemendaráðgjafi) 

Farsældarteymi   
Græna blaðið  
Málstjóri farsældar  
Bláa blaðið   
Peers   
Bláa blaðið   

  

  
  
 

Vinátta  
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 Fyrsta stig  Annað stig  Þriðja stig  
Grunnþjónusta  Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur  

1. þrep  2. þrep  3. þrep   
Vaxtarhugarfars kennsla   
KVAN  
Barnasáttmálinn   
BUILD - unglingadeild  
Félagsfærnisögur 
Líðan fundir 
Bekkjarfundir 

CAT kassinn  
Hópavinna í einstökum 
árgöngum 
Félagsfærnisögur 

Einstaklings CAT kassi  
Félagsfærnisögur 

Ráðgjöf 
verkefnastjóra 
barnvæns samfélags  
Rauða blaðið 
Ráðgjöf 
kennslufulltrúa 
mannréttinda 
grunnskóla Rauða 
blaðið 

  

 
Tómstundarmiðstöð (frístund/félagsmiðstöð)  

 Fyrsta stig  Annað stig  Þriðja stig  
Grunnþjónusta  Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur  

1. þrep  2. þrep  3. þrep   
Barnasáttmálinn   
Klúbbastarf 
Almennt félagsstarf  
Barnalýðræði 
Félagsfærni 

Hópastarf  
Sérhæft kvöld hópastarf  

Einstaklingsstuðningur  
Nemendaverndarráð 
Samstarf heimilis og 
frístundar/félagsmiðstöðar 

Ráðgjöf 
verkefnastjóra 
barnvæns samfélags  
Rauða blaðið  
Litli hópur   
Rauða blaðið  
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Öryggi og vernd 
Hegðun  

 Fyrsta stig  Annað stig  Þriðja stig  
Grunnþjónusta  Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur  

1. þrep  2. þrep  3. þrep   
Reglutafla SMT 
Gátlisti SMT 
Agaferill 
 

Bekkjarstjórnun  
Fyrirmyndarbekkurinn 
Áhorf – 
atferlisfræðingur/deildarstjóri 

Lausnateymi SMT  
Einstaklingssamtöl (nemendaráðgjöf) 
Áhorf – 
atferlisfræðingur/deildarstjóri 

    

Skráningar SMT  
  

Eftirlit með skráningum  
Félagsfærnihópar  
Innlit   
Beanfee direct 
 

Eftirlit með skráningarmiðum 
Reglulegir teymisfundir  
A-H-A skráning (virknimat)  
Beanfee  
Skólakort  
Táknkerfi  
CI/CO  
Nemendverndarráð  
Aðlagað námsumhverfi 
Færniskarð  
Samtal við nemanda 
Samtal með nemanda og 
forráðamönnum 
 
  

Farsældarteymi   
Græna blaðið  
Athugun sálfræðings  
Bláa blaðið   
Málstjóri farsældar  
Bláa blaðið   
Ráðgjöf PMTO 
verkefnastjóra Rauða 
blaðið Ráðgjöf í 
hagnýtri 
atferlisgreiningu  
Rauða blaðið 
Ráðgjöf frá 
sálfræðingi  Rauða 
blaðið  
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Eftirlit með áhættuhegðun  Forvarnarfræðsla - t.d. BUILD og 
Samfélagslögreglan 
Samstarf heimilis og skóla 

Einstaklings félagsfærni  
Nemendaverndarráð 
Samstarf heimilis og skóla 
 

Farsældarteymi   
Græna blaðið  
Málstjóri farsældar  
Bláa blaðið   
Litli hópur   
Rauða blaðið  

Tilkynning til 
barnaverndar  

  

Samskipti  

 Fyrsta stig  Annað stig  Þriðja stig  
Grunnþjónusta  Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur  

1. þrep  2. þrep  3. þrep   
Bekkjarfundir  
Líðanfundir  
  

Fræðsla inn í árganga  
Hópavinna í einstökum árgöngum 

Einstaklings félagsfærni  
Félagsfærnisögur 
Einstaklings viðtöl  
Nemendaverndarráð   

Farsældarteymi   
Græna blaðið  
Málstjóri farsældar  
Bláa blaðið   
Litli hópur   
Rauða blaðið  

Tilkynning til 
barnaverndar  

Skólapúlsinn  Eftirlit  
Fræðsla inn í árganga  
Fræðsla heim  
Tengslakönnun  

      

Eftirlit með samskiptum Eineltisáætlun Nemendaverndarráð 
Eineltisteymi 

Vísað til 
Skólaskrifstofu 
Hafnarfjarðar 
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Lífsgæði og félagsleg staða  
Fyrsta stig  Annað stig  Þriðja stig  

Grunnþjónusta  Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur  
1. þrep  2. þrep  3. þrep   

Heimanámsaðstoð (val í unglingadeild)   Lestaraðstoð       

Eftirlit varðandi heimilisaðstæður  Eftirfylgni og stuðningur í samstarfi 
við foreldra  

Ráðgjöf tengiliðar farsældar   
Nemendaverndarráð  

Farsældarteymi   
Græna blaðið  
Málstjóri farsældar  
Bláa blaðið  
Foreldrarfærni 
námskeið  
PMTO/PTC/  
einstaklingsmeðferð 
Bláa blaðið   

Tilkynning til 
barnaverndar  

  

 
 
 
 
 
 



 

9 
 

Heilsa og vellíðan  
 

Líkamleg heilsa  

 Fyrsta stig  Annað stig  Þriðja stig  
Grunnþjónusta  Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur  

1. þrep  2. þrep  3. þrep   
Eftirlit/ skimanir (hjúkrunarfræðingur) 
Fræðsla  
Mílan 

Ráðgjöf við nemendahópa   
Ráðgjöf til starfmannahópa  

Einstaklingsráðgjöf við nemendur og 
heimili   

Farsældarteymi   
Græna blaðið  
Málstjóri farsældar  
Bláa blaðið   
  

Tilkynning til 
barnaverndar  

  

Andleg heilsa  

 Fyrsta stig  Annað stig  Þriðja stig  
Grunnþjónusta  Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur  

1. þrep  2. þrep  3. þrep   
KVAN  
BUILD  
Líðanfundir  
Mílan 

Hópatímar vegna erfiðra samskipta  Einstaklingssamtöl 
(nemendaráðgjafi)  
Kvíðaskimun (hjúkrunarfræðingur)  
Aðlögun á námsumhverfi  
  

Ráðgjöf frá 
sálfræðingi  Rauða 
blaðið 
Foreldramiðuð 
kvíðameðferð  
Bláa blaðið   
Klókir litlir krakkar  
Bláa blaðið   

Íhlutun hjá þriðja 
stigs stofnun 
Tilkynning til 
barnaverndar 
Samráðsteymi 
grunnskóla  
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