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Eineltisazetlun Skardshlidarskola

Vid gerd pessarar datlunar er medal annars studst vid efni fra fagradi eineltismala i grunn-
og framhaldsskélum

Stefnuyfirlysing

Skardshlidarskdli leggur metnad sinn i ad skapa vingjarnlegt andrimsloft sem byggir 4 gagnkveemri
virdingu og jakvaedni. Markmid skdlans er ad 6llum lidi vel og finni til 6ryggis. Leitad verdur allra leida
til ad fyrirbyggja einelti, stodva og leysa pau mal sem upp koma. | samraemi vid pessa syn lysir
starfsfélk, nemendarad, foreldrafélag og foreldrarad Skardshlidarskdla pvi yfir ad hvorki einelti né
annad ofbeldi verdur idid i skdlanum. Einelti er aldrei dsaettanlegt og litid er 4 pad sem
samstarfsverkefni heimila og skdla ad mynda skélabrag par sem einelti feer ekki prifist.

Um einelti og samskiptavanda

pad er ekki einfalt ad akveda hvort um einelti sé ad reeda pegar samskiptavandi kemur upp.
Samskiptavandi birtist 4 margvislegan hatt og er misalvarlegur. [ mérgum tilfellum geta einstaklingar
sjalfir leyst ar malunum og purfa ad fa teekifzeri til pess svo proska megi samskiptafaerni peirra.
Stundum er um misskilning ad raeda. Stundum verdur pé til neikveett mynstur i samskiptum sem
einstaklingar geta ekki sjalfir leyst sin @ milli og fer ad hafa neikveaedar afleidingar a lidan viokomandi.
Pad ma segja ad einelti sé alvarlegasta stig samskiptavanda — pegar siendurtekin hegdun er til pess
fallin ad valda vanlidan hja peim sem fyrir henni verdur og reka eda utskufa viokomandi Ur samfélagi
jafningja. Pegar upp kemur vandi i samskiptum er mikilvaegt ad orka og athygli fari ekki eingdngu i ad
skilgreina hversu alvarlegur vandinn er og hvort um einelti sé ad reeda eda ekki. Mikilveegast er ad
finna farsaelar leidir til ad takast a vid vandann, skoda umhverfid i heild sinni og gefa 6llum adilum
mals taekifeeri til ad axla dbyrgd & hegdun sinni og breyta til hins betra.

Skilgreining a einelti

Einelti er siendurtekin hegdun sem almennt er til pess fallin ad valda vanlidan hja peim sem fyrir
henni verdur, svo sem ad gera litid ur, mdédga, seera, hunsa, 6gna vidkomandi eda valda honum dtta.
[ einelti felst oft misbeiting & valdi. Stridni, 4tk og einstaka agreiningur milli nemenda parf ekki ad
vera einelti en koma parf i veg fyrir ad pad proist yfir i einelti.
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Dami um einelti

[ likamlegu einelti felst hvers konar likamlegt areiti svo sem klér, barsmidar, slagsmal, hartoganir og
spork.

Andlegt einelti & sér stad vid stridni, hofnun, svipbrigdi, skilabod o.fl. (skilja ut undan, tala illa um,
ogna, haeda o.s.frv.).

Rafrzent einelti er skilgreint eins og annad einelti. Rafraent einelti er notad yfir pa tegund eineltis
begar internetid og/eda snjallsimar eru notadir til ad koma nidrandi og oft a tidum meidandi
upplysingum um einstakling 8 framfeeri.

Efnislegt einelti er pegar eigum barnsins er stolid eda paer skemmdar.

Einelti gerist oftast par sem enginn sér til og getur pvi farid fram hja peim fullordnu ef enginn segir
fra. Allir geta ordid fyrir einelti og pvi er naudsynlegt ad allir pekki einkenni eineltis.

Visbendingar ad um einelti geti verid ad reeda ef nemandi:

e Faer svefntruflanir.

e Er hraeddur vid ad ganga einn i skdlann eda heim.

e Breytingar verda a skapi.

e Fer adra leid i skdlann en hann er vanur.

e Vill ekki fara i skélann.

e Kvartar undan vanlidan 4 morgnana, t.d. héfudverk og magaverk.
e Byrjar ad skropa i skélann.

e Fordast dkvednar adstaedur.

e Haettir ad sinna naminu, einkunnir laekka.

e Fer ad koma heim med rifin fot og skemmdar ndmsbaekur.
e Ersifelltad,,tyna” eigum sinum.

e  Missir sjalfstraust, byrjar jafnvel ad stama.

e Fitnar eda grennist dtaepilega.

e Leikur sér ekki vid onnur born, fordast pau jafnvel.

e Neitar ad segja frd pvi hvad amar ad.

e Kemur heim med éutskyrda marbletti eda skramur.

e Verdur arasargjarn og erfidur vidureignar.
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Aatlun um vidbrogd og vinnuferli vid einelti og samskiptavanda

Skardshlidarskdli hefur skyrar reglur og vinnuferli ef grunur vaknar um einelti eda samskiptavanda.
P6 parf ad hafa i huga ad slik mal er jafn misjofn og pau eru moérg og pvi parf ad taka tillit til hvers
mals fyrir sig og adlaga vinnuferlid ad pvi. A medan & vinnuferli stendur er leitast eftir pvi ad tryggja
ad polandi upplifi 6ryggi. betta er medal annars gert med pvi ad huga ad saetaskipan i stofum og
aukinni eftirfylgd t.d. i frimindtum, a gdngum, i ipréttum og i sundi. Polanda og geranda er veittur
studningur medan unnid er ad malinu. Til ad tryggja traust og hlutleysi er avallt reynt ad haga pvi
bannig ad pad sé ekki sami starfsmadur sem veiti pennan studning. A medan & vinnslu mala stendur
eru foreldrar reglulega upplystir.

Forvarnir gegn einelti og samskiptavanda

Pad er markmid Skardshlidarskéla ad halda upp virku forvarnarstarfi gegn einelti sem beinist ad pvi
ad studla ad godum félagsanda i bekkjum og byggja upp traust og samvinnu milli heimila og skédla.
Naudsynlegt er ad starfsmenn, nemendur og forradamenn peirra vinni saman med fyrirbyggjandi
adgerdum sem mida ad pvi ad draga ur eda koma i veg fyrir einelti. Par ma nefna:

e SMT skolafeerni og skyrar skélareglur.

e Unnid med hdépefli innan bekkjarins.

e Eineltisdaetlun er fyrir hendi og endurskodud reglulega.

e  Mikilvaegt er ad starfsfélk, foreldrar og nemendur pekki stefnu skdlans i eineltismalum, séu
medvitadir um einelti og samskiptavanda, pekki einkennin, geti brugdist vid peim og viti
hvert skal leita.

o Regluleg fraedsla um einelti, samskiptavanda og umradur um pad. Bryna vel fyrir nemendum
ad lata umsjénarkennara vita ef grunur um einelti og/eda samskiptavanda kemur upp.

o  Fraedsluefni, fyrirlestrar og myndbdnd um einelti og afleidingar pess eru notud i
lifsleiknikennslu i 6llum argéngum skélans i forvarnarskyni.

e Allir purfa ad vera medvitadir um afleidingar eineltis og vera samtaka i pvi ad koma i veg fyrir
pad.

e Tengslakannanir eru notadar til ad kortleggja st6duna i hverri bekkjardeild einu sinni til
tvisvar 4 ari.

o Virkt eftirlit i friminutum, ipréttahdsi, sundlaug, matsal, kennslustofum og 4 6llum svaedum
skolans par sem nemendur koma saman.



