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|. Skolastarf 10. bekkjar

Hlutverk pessa kafla er ad kynna fyrir skolasamfélaginu meginaherslur i starfsemi bekkjar svo pad sé
upplyst um framkvaemd skoélastarfs i bekknum/arganginum. Pad er m.a. gert til ad foreldrar geti verid
virkir patttakendur i nami barna sinna a grundvelli uppeldisréttar sins. Um leid kynna kennarar
fagmennsku skolastarfsins til ad syna fram a faglegt inntak og samhengi milli bekkja/arganga um pau gaedi
sem stefnt er ad i skolastarfinu.

Kaflanum er skipt i eftirfarandi hluta:
|. Samantekt kennslu argangs
2. Aherslur grunnpatta menntunar
3. Kennsluadstedur, kennsluaztlanir og kennslugogn i arganginum
4. Foreldrasamstarf og upplysingagjof i arganginum
5. Namsmat og vitnisburdarkerfi argangs

o
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1.1 Samantekt kennslu i 10. bekk

Kennslutimar a viku skiptast i eftirfarandi namsgreinar.

Namssvid

Namsgreinar

Timafjoldi i
skoéla 4 viku

l. Islenska

I.1. Talad mal, hlustun og ahorf
1.2. Lestur og bokmenntir

1.3. Ritun

1.4. Mélfraedi

2. Erlend tungumal

2.1. Enska
2.2. Danska og 6nnur Nordurlandamal

N WIN — N —

3. List- og verkgreinar

3.1. Svidslistir (dans og leiklist)
3.2. Sjonlistir (myndmennt)
3.3. Tonmennt

3.4. Heimilisfraedi

3.5. Honnun og smidi

3.6. Textiimennt

4. Nattdrugreinar

4.0. Nattarugreinar

5. Skolaiprottir

5.1. ipréttir
5.2. Sund

6. Samfélagsgreinar

6.1. Heimspeki, sidfredi og triarbragdafredi
6.2. Jafnrétti og lifsleikni
6.3. Landafradi, saga, sam-/pjodfélagsfredi

Kynfraedsla- og
kynjafraedi

Kynfraedsla og kynjafraeéi]

7. Sterdfraedi

7.0. Sterdfraedi

(eda)

7.1. Tjaning, tungumal, verkfri, vinnubrogd og beiting
sterdfredinnar

7.2. Tolur, reikningur og algebra

7.3. Rimfraedi, malingar, tolfraedi og likindi

9. Val

9.1. Valgrein |
9.2. Valgrein 2

Alls

37
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1.2 Aherslur grunnpatta menntunar i 10. bekk

| pessum argangi eru dherslur sex grunnpatta menntunar eftirfarandi i samrami vid stefnu skoélans og
samhafir aherslum skoélans um forvarnir.

Aherslur grunnpatta menntunar i argangi eru sett fram i markmidum

Grunnpattur Ahersluatridi argangs sett fram i markmidum vid einstaka
menntunar grunnpaetti
HEILBRIGDI OG  Pad er unnid med heilbrigdi og velferd i arganginum ut fra stefnu skoélans par
VELFERD: sem daherslur grunnpéttarins eru Gtferdar i eftirfarandi markmid:

Studla ad hollu mataraedi med pvi ad hvetja nemendur til ad koma
med hollt nesti ad heiman og fa foreldra jafnframt til samstarfs vid
okkur i peim tilgangi. Jafnframt bjoda upp a holla nzringu i motuneyti
nemenda

Hvetja til hollrar og fjolbreyttrar hreyfingar, ati og inni, badi i
ipréttum og 6drum namsgreinum, ma par m.a. nefna Miluna.

Studla ad godum samskiptum vi® nemendur, foreldra, starfsfolk og
adra sem ad skolastarfinu koma. Pad gerum vid med pvi ad vera
fyrirmyndir og skapa skélabrag par sem jakved og opin samskipti eru
hofd ad leidarljosi

Mikilvaegt ad nemendur fai nzgjanlega hvild og ad jafnvaegi sé a milli
skola og tomstunda

Jakvadur skolabragur, SMT, bekkjarfundir, reglukennsla

Unnid med einkunnarord skoélans samvinna, vinatta, prautsegja

Efla skilning 4 eigin tilfinningum og annarra og efla vitund um
kynheilbrigdi

jAFNRETTI: bad er unnid med jafnrétti i arganginum Ut fra stefnu skolans par sem aherslur

grunnpattarins eru Utferdar i eftirfarandi markmid:

Koma til mots vid parfir hvers og eins namslega, félagslega og andlega
6had kyni, fotlun, busetu, stétt, kynhneigd, litarhaetti, lifsskodunum,
triuarbrogdum, tungumali, tterni og pjéderni

Fagna margbreytileikanum og lita 4 hann sem takiferi fremur en
hindrun

Koma fram vid alla innan skolans, jafnt nemendur sem starfsmenn, af
virdingu

Kenna nemendum ad setja sig i spor annarra

Standa vord um gildin okkar, leitast vid ad skilja i stad pess dema og
hlusta og leidbeina nemendum okkar med pvi ad virkja pa og vekja til
umhugsunar um hverja pa ordraedu sem upp kemur

Vera medvitadur um hvert vid beinum athyglinni innan
nemendahopsins og ad allir séu virkjadir

Gzta pess ad einstaklingum sé ekki mismunad eftir kynferdi, kynpatti,
fotlun, pjoderni, aldri, né vegna triar- eda stjornmalaskodana

LYDRAEDI OG Pad er unnid med lydraedi og mannréttindi i arganginum par sem aherslur

o MANNRETTIND/: grunnpéttarins eru Utferdar i eftirfarandi markmid:
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Gera nemendur abyrga fyrir nami sinu og verkum

Nemendur laeri um rétt sinn og skyldur og ad réttindum fylgir abyrgd
Nemendur verdi medvitadir um matt ordnotkunar i redu og riti
Nemendur lari ad bera virdingu fyrir margbreytileika mannlifsins og
ad virda hvern og einn eins og hann er. Nemendur geti unnid med
oliku folki, virt skodanir pess, tekist a vid askoranir og hugsad i
lausnum

Nemendum séu skapadar adstaedur til umraedna par sem rynt er i
efnid og peir lzri ad ymislegt getur legid ad baki pvi sem virdist
oskiljanlegt i fyrstu

Nemendur lzri ad til pess ad skapa samfélag par sem 6llum idur vel
purfum vid ad vera samabyrg, geta synt umhyggju fyrir 68rum og vera
medvitud og virkir patttakendur i skolasamfélaginu

Frzeda um mannréttindi, stjornsyslu, samfélagsmotun, borgaravitund
og manngildi studla ad hopavinnu

Auka sidferdisvitund

Efla abyrgd, gagnryna hugsun, samvinnu og samabyrgd

Nemendur geti valid nam eftir ahugasvidi

LAS|:  Pad er unnid med laesi i drganginum Ut fra stefnu skélans par sem dherslur
grunnpattarins eru Utferdar i eftirfarandi markmid:

Yta undir vidtekan skilning a lzesi s.s. umhverfislasi, tolvulaesi, stafraent
leesi, taeknilasi, fiolmidlalaesi og hvetja jafnframt til bokalestrar og ad
nemendur geti lesid sér til gagns

Allir kennarar skoélans leggja sig fram vid ad bua nemendum paer
adstaedur ad beir verdi lesir a umhverfi sitt og geti lesid sér til gagns i
vidtaekum skilningi

Laesi snyst um skdpun merkinga sem a sér stad i samskiptum nemenda
vi® pa sem peir umgangast og i pvi umhverfi sem peir bua vid. Skoélinn
parf ad byggja 4 peim grunni og styrkja enn frekar bzdi
undirstodurnar og pad sem byggt er ofan 2 med pvi ad virkja
nemendur i lerdémsferlinu

Vera les a nattdru, umhverfi, menningu og adstedur.

Vera les 2 mannleg samskipti/samfélagid og med pvi ad vera les a
sjalfan sig pa l&ra nemendur smatt og smatt ad pekkja muninn a eigin
hugmyndum og annarra og virda paer

Leggja aherslu a gott samstarf vid heimilin i tengslum vid lesi og auka
skilning peirra @ mikilvaegi ad virkja nemendur i lerdémsferlinu.
Nemendur lesi reglulega heima og skolinn fredi foreldra um laesi og
merkingu pess

Stydja vid nemendur sem kljast vid sértzka lesorduleika

Efla tolvu- og taeknilaesi

Nemendur lzri og geti yfirfert adferdir vid lestur, ritun og hlustun og
beitt peim a fiolbreyttan hatt

Auka notkun a bokasafni og upplysingamennt

Kenna nemendum ad vera lesir a umhverfid

Efla vitund nemenda a boklestri sér til gagns og anaegju

D L]
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Efla lzesi nemenda svo peir geti nytt pad 4 sem fjolbreyttastan hatt, til
daemis vid lestur, ritun, lesskilning, hlustun, talnalaesi, upplysingalaesi,
menningarlasi og fleira.

SJALFB/ERNI: Pad er unnid med sjdlfbarni i arganginum Gt fra stefnu skolans par sem
aherslur grunnpattarins eru Utfeerdar i eftirfarandi markmid:

Skapa samabyrgt samfélag innan skélans par sem allir eru virkjadir og
skodad saman hvort allir hafi moéguleika a patttoku i pvi sem verid er
a0 gera

Gera nemendur medvitada um beirra patt i daglegri umgengni innan
skolans; flokka rusl og stefna ad pvi ad hafa sem minnst af pvi, nota
fiolnota umbudir fyrir mat og drykki, hvetja til orkusparnadar (slokkva
ljos, fylgjast med hita 4 ofnum eftir vedurfari, notkun 4 vatni, sipu og
pappir, skoda hvernig ferdast er til og fra skola)

Nemendur lzri hvernig hlutir verda til, hvadan peir koma og hvert
peir fara

Skapa samfélag par sem skolinn, heimilin, motuneytid, foreldrafélagio,
félagsmidstodin og leikskolinn vinna saman og eru upplystir um stefnu
skolans

Laera ad flokka og endurnyta

Studla ad umhverfisvenni hugsun og venjum

Efla medvitund nemenda um &hrif sin & umhverfid

SKOPUN: Pad er unnid med skdpun i arganginum Ut fra stefnu skolans par sem dherslur
grunnpattarins eru Utferdar i eftirfarandi markmid:

Leyfa 6llum ad njéta sin og leggja aherslu a pad i vinnu med
nemendum ad ferlid skiptir jafn miklu mali og afraksturinn

Fa tzkiferi til ad uppgotva og tengja vid fyrri pekkingu asamt pvi ad
atta sig a pvi ad skopun byggir lika a gagnryninni hugsun sem opnar
nyjar leidir til ad nalgast vidfangsefnid

Fa tekiferi til ad igrunda skodanir og 68last eigin syn a heiminn.

Yta undir skapandi hugsun i 6llum namsgreinum og virkja hugann til ad
leita fjolbreyttra leida til lausna

Leitast vid ad vera opin fyrir hugmyndum nemenda svo peir verdi
Ohraeddir vid ad segja fra, profa sig afram, vera forvitnir og igrunda.
Nalgast namsefnid i gegnum leik og tjaningu badi leikrena, sjonrena
og myndrana

Orva imyndunarafli® og vera tilblin ad nota badi efnivid og umhverfi
a sem fjolbreyttastan hatt til ad yta undir skopunargledi nemenda.
Bjoda upp a fjdlbreytt og krefjandi verkefni sem mida vid reynslu og
proska nemenda
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1.3 Kennsluadstaedur, kennsluaztlanir og kennslugogn i 10.
bekk

i. Kennsluadstadur

10. bekkur er tveir hopar med tvo kennara. Kennsla fer fram i morgum stofum par sem nemendur
sekja tima hja badi faggreinakennara og umsjonarkennara. Nemendur fara i smidjur i 4 kennslustundir
4 viku. [prottir eru kenndar ipréttahasinu i skélanum. Sundkennsla fer fram i Asvallalaug.

ii. Kennsluatlanir
Kennsluaztlanir eru gerdar fyrir hverja namsgrein i upphafi skolaars og aftur i jandar. Par eru
adgengilegar a google classroom eda Mentor. | sumum kennslugreinum vinna kennarar vikuaztlanir.

iii. Nams- og kennslugégn
| llum skolastofum eru skjavarpar og hljodkerfi. | 6llum stofum er einnig litil og stor tusstafla. Allir
nemendur eru med spjaldtolvu.

Namsbaekur og o Allar naudsynlegar nams- og kennslubaekur (sja vidkomandi namsgreinar)
almenn kennslugégn o Adgangur ad tolvum og hugbunadi i skéla eftir porfum

skola: o Fjolbreytt kennslugogn

Ritféng nemenda og o Oll namsgdgn nema skriffaeri og pennaveski s.s. stilabakur og moppur fa
personuleg nemendur i skélanum sér ad kostnadarlausu.

hjalpargogn sem e Nemendur purfa a8 koma med iprotta-og sundfot

nemendur purfa ad

hafaleiga @ hverjum

tima:

o
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.4 Foreldrasamstarf og upplysingagjof

Gott samstarf heimilis og skola er lykillinn ad farsazlu nami og velferd barnanna i skélanum og er su
samvinna mikilvaeegur hluti af starfi kennara.

Tvisvar a ari boda umsjénarkennarar foreldra i einstaklingsvidtdl med bornum peirra par sem farid er
yfir namsframgdngu, lidan og samskipti. A pessum dégum eru faggreinakennarar jafnframt til vidtals.

Lidanfundir eru einn lidur i eineltisaztlun skoélans. Foreldrar/forradamenn sitja fundina asamt fulltria
ur eineltisradi sem styrir fundinum og umsjonarkennunum. Fundirnir eru haldnir i upphafi hvorrar

annar, i september og jantar/februar ar hvert. Fundirnir eru ymist haldnir med foreldrum hvers hops
fyrir sig, bara foreldrum drengja /stilkna eda foreldrum argangs fer eftir sterd og samsetningu hopa.

Mikilvaegt er i pessari samvinnu ad skolinn veiti upplysingar um gengi og lidan nemenda en jafnframt
ad foreldrar geri slikt hid sama. Kennarar hafa ekki sérstakan vidtalstima en hegt er ad na sambandi
vid kennara med tolvuposti eda i gegnum Mentor, jafnframt geta foreldrar skilid eftir skilabod hja
ritara.

Bekkjartenglar eru fyrir hvern bekk og sja peir um adrar uppakomur bekkjarins.

Kennarar senda vikulega posta um pad sem verid er ad gera i skolanum. Jafnframt eru upplysingar
settar inn a heimsiduna um skolastarfid.

i sumum tilvikum eru teymi um dkvedna nemendur til ad stydja enn frekar vid pa. Innan skolans
starfar skolarad undir stjorn skolastjora sem og foreldrafélag. Hlutverk pess er ad stydja vid
skolastarfid, efla tengsl heimila og skola og studla pannig enn frekar ad velferd nemenda.
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1.5 Namsmat og vitnisburdarkerfi

Namsmat i arganginum greinist i prennt, leidsagnarmat, stodumat og lokamat (it fra haefnividmidum).
Framkvaemdin i arganginum er med pessum haetti:

a. Leidsagnarmat.

Leidbeinandi namsmat, lei@sagnarmat, fer fram reglulega yfir allt skolaarid i 6llum namsgreinum.
Leidsagnarmat midar ad pvi ad meta framfarir nemenda i peim tilgangi ad nota nidurstédurnar til
ad gera naudsynlegar breytingar a nami og kennslu. | lei®sagnarmati er fylgst med nemendum a
namstimanum og peim leidbeint. L6gd er ahersla a fjolbreyttar matsadferdir, s.s. kannanir,
frammistodumat, sjalfsmat, samradur o.fl, til ad safna upplysingum um stédu nemenda, hvad peir
vita og geta og hvers beir parfnast til ad na betri arangri. Haldi® er utan um leidsagnarmatid i
hafnikortum namsgreina a Mentor.is. Foreldrar eru hvattir til ad fylgjast reglulega med hafnikorti
nemandans.

b. Stééumat.

Stédumat fer fram tvisvar sinnum & skoladrinu med vidtali nemenda og foreldra med
umsjonarkennara. Tilgangur stodumatsins er ad veita mat 4 stodu nemenda til peirra sjalfra og
adstandenda peirra, til ad hjalpa peim til ad na frekari arangri i naminu.

b. Lokamat:

Lokamat fer fram i lok skolaars par sem nemandi feer mat @ naminu sinu yfir skélaarid. Meginmarkmid
pess er ad veita nemanda yfirsyn yfir stodu sina eftir nam vetrarins og gefa honum einkunn og
umsagnir fyrir frammistodu sina. Gefid er fyrir med bokstofum.

o
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2. Namssvid og namsgreinar

i pessum hluta namskrarinnar er kynnt dztlun um pad nam og kennslu sem stefnt er ad fari fram a
skolaarinu i bekknum/arganginum. Adalnamskra grunnskola skiptir vidfangsefnum skolastarfsins i atta
skilgreind namssvid og eitt opid (val) en undir hverju namssvidi heyra mismargar namsgreinar. Fyrir
hvert namssvid eru gefin Gt haefnividmid, namshafni, fyrir 4., 7. og 10. i adalnamskra en skolar atfera
fyrir adra arganga. Somuleidis er lyst aherslum i hverri namsgrein argangs og flokkad eins og tilheyrir
hverju namssvidi. Megintilgangur pess er ad skyra paer vaentingar og aherslur sem eru i naminu svo
stefnt sé ad sameiginlegu markmidi i skolastarfinu sem ollum sé ljos.

i einhverjum tilvikum fa sumir nemendur sérstakt namsefni sem hafa peim betur en namsefni bekkjar
og fa pvi sina eigin namsskra (ad hluta a.m.k.) sem er nefnd einstaklingsnamskra. Hin er utan pessa
plaggs og unnin i hverju tilviki i samradi vid adstandendur vidkomandi nemenda eftir pvi sem vid a.

o
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2.1 Lykilhaefni

Lykilhaefni er annar hluti peirrar hefni sem skolastarf stefnir ad samkvaemt adalnamskra grunnskola
(2011/2013). Lykilhzfni er almenn hafni nemenda og er 6had einstokum namssvidum eda
namsgreinum. Han felur i sér atridi eins og virkni nemenda til ad tja sig, ferni i ad vinna med 6drum
og taka almennt abyrgd a eigin nami. Vidmid um lykilhzfni gefa til kynna dherslur um hafni sem
nemendur eiga ad geta tileinkad sér yfir skolaarid. Lykilhaefni skiptist i fimm undirpztti og eru peir
nefndir lykilpaettirnir fimm og skal gefi® mat, einkunn, fyrir hvern lykilpatt fyrir sig. Fyrir hvern lykilpatt
eru skilgreind nokkur vidmid sem lysa getu sem nemendur eiga ad vera bunir ad tileinka sér i lok
skolaars. Pad er akvordun skola hvort lykilhafni sé gefin fyrir arganginn i heild sinni (1x), hvert namssvid

(8x) eda hverja namsgrein (um 20x) en alltaf eru sému vidmidin notud.

a. Haefnividmid og matskvardalysingar ut fra A-D matskvérdum
Fyrir arganginn gilda eftirfarandi hafnividmid um lykilhefni sem eru sameiginleg fyrir grunnskola
Hafnarfjardar auk matskvarda fyrir hvern lykilpatt og eiga vid oll namssvi® bekkjarnamskrarinnar:

er til fleiri en ein rétt
lausn a verkefnum og i lagi
ad gera mistok.

Gert sér grein fyrir hvad
eru stadreyndir.

Skodad vidfangsefni ut fra
Slikum hlidum.

pattum. Gert sér
mjog vel grein
fyrir ad til eru
fleiri en ein lausn
a verkefnum og
verid éhraeddur
vid ad gera
mistok. Gert sér
mjog vel grein
fyrir hvad eru
stadreyndir og
skodad
vidfangsefni Gt fra
Slikum hlidum.

pattum. Gert
sér vel grein
fyrir pvi ad til
eru fleiri en
ein lausn &
verkefnum og
verid ohraedd
vid ad gera
mistok. Gert
sér vel grein
fyrir hvad eru
stadreyndir og
skodad
vidfangsefni Gt
fra olikum
hlidum.

Lykilpaettirnir Efnispaettir med viomidi fyrir A B (o)
fimm hvern lykilpatt:
TJANING OG | Vid lok skoladrs geti nemandi: Tjad sig a Tjad sig vel Tjad sig nokkud
MIDLUN e Tjad sig fyrir framan oruggan hatt fyrir | fyrir framan vel fyrir framan
bekkjarfélaga. framan hép um hép um adra um
*  Endursagt sdgur og sagt vidfangsefni sem | vidfangsefni vidfangsefni sem
fra eigin reynslu. eru i umrazdunni | sem eru i eru i umrazdunni
«  Tileinkad sér nokkrar og hlustad a adra. | umredunni og | og hlustad
framsagnarreglur. s.s. a8 Sagt fra hlustad a stundum 4 adra.
standa i badar fetur, horfa | hugsunum sinum | adra. Sagt fra | Sagt ad
beint fram og talad hatt og skodunum af | hugsunum einhverju marki
og skyrt. oryggi. sinum og fra hugsunum
*  Hlustad & sogur og skodunum. sinum og
tileinkad sér nokkrar skodunum og
reglur fyrir aheyrendur hlustad 4 adra.
s.s. gefa gott hljéd, horfa a
pann sem talar, taka patt
pegar vid a.
*  Farid eftir munnlegum
fyrirmalum/leidbeiningum.
SKAPANDI OG | Vid lok skolaars geti nemandi: Unnid mjog vel Unnid vel eftir | Unnid nokkud
GAGNRYNIN e Unnid verkefni eftir eftir munnlegum munnlegum vel eftir
HUGSUN munnlegum fyrirmzelum. fyrirmalum og fyrirmalum og | munnlegum
*  Metid eigin verk ut fra metid af oryggi metid eigin fyrirmalum og
fyrirfram gefnum pattum. | eigin verk Gt fra verk ut fra metid eigin verk
+  Gert sér grein fyrir ad oft | dkvednum akvednum at fra akvednum

battum. Attad
sig stundum 4 ad
til eru fleiri en
ein lausn 4
verkefnum.
Gert sér ad
einhverju leyti
grein fyrir hvad
eru stadreyndir
og stundum
skodad
vidfangsefni Gt
fra olikum
hlidum.
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Lykilpaettirnir Efnispattir med viomidi A B C
fimm, frh. fyrir hvern lykilpatt:
SJALFSTADI OG | Vid lok skéladrs geti nemandi: Unnid mjog vel Unnid vel eftir Unnid stundum
SAMVINNA e Unnid eftir einfoldum eftir fyrirmaelum | fyrirmalum i vel eftir
fyrirmaelum i mali og i mali og mali og myndum. | fyrirmaelum {
myndum. myndum. Gert Gert sér vel mali og myndum.
*  Gert sér grein fyrir sér mjog vel grein fyrir hvad Gert sér grein
hvad hugtaki® grein hvad hugtakid fyrir hvad
styrkleiki merkir. hugtakid styrkleiki merkir, | hugtakid
*  Unnid med 638rum i styrkleiki merkir, | unnid med styrkleiki merkir
litlum hépum. unnid vel med 6drum i lithum ad einhverju
e Teki®d ad sér akvedid odrum i litlum hépum og marki, stundum
hlutverk med leidségn | hopum og hlustad vel 4 unnid med
kennara. hlustad mjog vel | leidsdgn 63rum og
*  Hlustad a leidsogn a leidsogn kennara. hlustad nokkud
kennara. kennara. vel 4 lei®sogn
kennara.
NYTING MIDLA | Vid lok skoladrs geti nemandi: Leitad sér Leitad sér Leitad sér
oG . Leitad sér upplysinga upplysinga af upplysinga i stundum
UPPLYSINGA munnlega i sinu oryggi i nanasta nanasta upplysinga |
nanasta umhverfi. umhverfi. Nytt umhverfi. Nytt nanasta
*  Gert sér grein fyrir mjog vel vel mismunandi umhverfi. Nytt
Slikum midlum til mismunandi upplysingamidla mismunandi
upplysingadflunar. upplysingamidla | og pekkt vel upplysingamidla
*  pekkt nokkrar og pekkt mjog nokkrar einfaldar | og pekkt ad
einfaldar reglur um vel nokkrar reglur um einhverju marki
netnotkun. einfaldar reglur netnotkun. nokkrar
um netnotkun. einfaldar reglur
um netnotkun.
ABYRGD OG | Vid lok skélaars geti nemandi: Tekid mikla Tekid abyrgd a Tekid nokkra
MAT A EIGIN o Skili® hvad felst i ad abyrgd 4 ad ad meta eigin abyrgd 4 ad
NAMI meta eigin meta eigin frammistddu og | meta eigin
frammistodu. frammistodu og | skilid vel frammistodu og
o Skili®d hvad skilid mjog vel namsmarkmid skilid
namsmarkmid eru. namsmarkmid sin. Notad namsmarkmid
o Studst vid einfaldar sin. Notad einfaldar sin ad einhverju
adferdir til ad einfaldar adferdir til ad leyti. Notad
skipuleggja eigid nam. adferdir til ad skipuleggja eigi® | stundum
skipuleggja vel nam. einfaldar
eigid nam. adferdir til ad
skipuleggja eigid
nam.
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2.2 Islenska, samfélags- og natturugreinar

Islenska

islenska hafnividmid

Namspattur

10. bekkur

Talad mal,
hlustun og
ahorf

flutt mal sitt skyrt og aheyrilega og hefur tileinkad sér videigandi talhrada og fas

gert sér grein fyrir edli gédrar framsagnar og framburdar og nytt leidbeiningar um
framsogn, svo sem um aherslu, tonfall, hrynjandi og fas og lagad pad ad vidtakanda og
samskiptamidli a fiolbreyttan hatt, m.a. med leikranni tjaningu

nytt adferdir sem hann hefur lert til ad taka virkan patt i samvinnu, samredum og
rokradum, tjad skodanir sinar med ymsum hztti, rokstutt paer og valid peim midil
sem hentar

hlustad, tekid eftir og nytt sér upplysingar i toludu mali til frodleiks og skemmtunar,
einnig noti® myndefnis, upplestrar, leikins efnis og tonlistar og gert grein fyrir skodun
sinni 4 vidkomandi efni

nytt sér fjolmidla, svo sem utvarp, sjonvarp, kvikmyndir og rafraent efni, og tekid
afstodu til pess sem par er birt

att g6d samskipti par sem gett er ad mali, hlustun, tillitssemi, virdingu og kurteisi

Lestur og
bokmenntir

lesi® almenna texta af 6ryggi og med gddum skilningi, lagt mat a pa og tulkad

skilid mikilvaegi pess ad geta lesid og eflt eigid lsi og m.a. valid og beitt mismunandi
adferdum vid lestur,

greint og skilid adalatridi og aukaatridi i margs konar texta og gloggvad sig a tengslum
efnisatrida

gert sér grein fyrir edli og einkennum margvislegra textategunda og gert 6drum grein
fyrir pvi

lesid, tulkad, metid og fjallad um fjolbreyttar islenskar og erlendar bokmenntir og gert
sér grein fyrir gildi bokmennta

beitt nokkrum grunnhugtokum i békmenntafraedi, svo sem minni, fléttu, sjonarhorni og
sogusvidi og kannast vid myndmal, algengustu takn og stilbrogd

notad algeng hugtok i bragfradi i umfjollun um bundid mal og 6bundid, lesid og tulkad
1j6d af ymsum toga og fra ymsum timum

leitad og aflad sér heimilda Gr ymsum gagnabrunnum og lagt mat a gildi og
traverdugleika ritads mals, svo sem fjolmidla- og margmidlunarefnis, og tekid gagnryna
afstodu til pess

unnid ar tdlulegum og myndranum upplysingum, tulkad paer, tengt saman efni sem sett
er fram 4 dlikan hatt og nytt sér

valid sér lesefni til gagns og anzgju og komid fram sem sjalfstzdur lesandi sem gerir
sér grein fyrir gildi pess ad lesa.

Ritun

skrifad skyrt og greinilega og beitt ritvinnslu af 6ryggi, notad ordabazkur og énnur
hjalpargogn, gengid fra texta, visad til heimilda og skrad paer

beitt skipulegum vinnubrégdum vid ritun, skipad efnisatridum i roklegt samhengi og
motad malsgreinar og efnisgreinar

tjad hugmyndir sinar og skodanir og fert rok fyrir peim i ritudu mali, samid texta fra
eigin brjosti og er ohraddur vid ad beita rikulegu tungutaki i skapandi ritun

beitt reglum um réttritun, hefur nad goédu valdi a stafsetningu og gerir sér grein fyrir
ad rétt stafsetning er virding vid mal, texta og lesanda

valid og skrifad mismunandi textagerdir sem hafa vidkomandi verki og beitt
mismunandi ordaforda og malsnidi vid hafi

notad helstu adgerdir vid ritvinnslu, valid videigandi heimildir, visad til peirra og sett i
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o skrifad rafreenan texta og tengt texta, mynd og hljod eftir pvi sem vid &, gerir sér grein
fyrir lesanda og midar samningu vid hann.

Malfraedi

e beitt helstu malfredihugtokum i umraedu um notkun malsins og préun pess
valid ord i tali og ritun i samrami vid malsnid, gert sér grein fyrir mikilvaegi pess ad
raekta ordafordann og nytt reglur um ordmyndun og einingar orda vid ritun

o flett upp i handbokum, ordasofnum og rafreenum ordabonkum og nytt sér
malfredilegar upplysingar sem par er ad finna

e attad sig a beygingarlegum og merkingarlegum einkennum ordflokka og gert sér grein
fyrir hlutverki peirra i eigin texta og annarra

e notad fleyg ord, algeng ordtok, malshztti og fost ordasambond til ad audga mal sitt og
gerir sér grein fyrir py8ingu lestrar, ekki sist bkmennta, i pessu skyni

e gert sér grein fyrir mismunandi malnotkun og malsnidi eftir efni og tilefni. Attar sig 4
stadbundnum, starfstengdum og aldurstengdum tilbrigdum i ordaforda og malnotkun
og pekkir til helstu framburdarmallyskna

e attad sig a skyldleika islensku vid onnur mal og ad tungumal, par 4 medal islenska,
breytast sifellt

e attad sig a og beitt skopunarmetti tungumalsins og nytt bad m.a. vid ritun, tal, vid
nyyrdasmid, i ordaleikjum og skaldskap

o gert sér grein fyrir mikilvaegi godrar feerni i mali, abyrgd sinni vid ad baeta mal sitt og
getur nytt pekkingu sina 4 islenskri malfredi vid nam i erlendum tungumalum

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
Bokmenntir, ritun, lestur, lesskilningur, malfradi, réttritun, bokmenntagreining og bokmenntasaga.

ii. Namsgogn og kennsluefni
bau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Gisla saga, Englar alheimsins, Logar, Mér er i mun Gullvér, Utbrot, Bragfradi.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

i meginatridum fer ndmi® og kennslan i skola fram 4 eftirfarandi hatt:

Fyrirlestrar
Sjalfstaedur lestur
Spurningar ur efni
Hépvinna

Sjalfstaed vinnubrogd
Oflun heimilda
/Efingar
Einstaklingsvinna
Kynning a verkefnum

i ndgminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til a8 sty8ja vid nemendur ad lzra (t fra eigin forsendum

og ad
L]

namid komi peim ad sem mestu gagni:
Innlagnir og ymsar mismunandi adferdir
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iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru:

e Leidsagnarmat, namsframvinda birt @ Mentor jafnt og pétt yfir veturinn
o Fyrir verkefni/stodumat/lokaeinkunn verdur gefid i bokstofum (A, B+, B, C+, C og D).
o Skriflegar umsagnir fylgia med fogum eftir porfum

Nattarugreinar

Namspattur 10. bekkur
beitt visindalegum og fagmannlegum vinnubrégdum i nattdruvisindum.
lesid, umordad og tulkad a visindalegan hatt.
Verklag i )
synt getu til adgerda.
synt skilning & ndmsefninu og midlad pvi 4 persénulegan hatt.
pekkt helstu hugtok og tungumal efnafraedinnar.
framkvaemt einfaldar tilraunir og skrad peer.
getur Utskyrt og greint hvad efni eru.
beitt hugtékum tengdum ljéstillifun og bruna.
reett orku og orkutap i nattarunni
Beitt hugtokum tengdum vistkerfum og adlégun dyra.
utskyrt hugmyndir um natturuval og adlégun lifvera.
athugad skilyrdi dyra i mismunandi vistkerfum heimsins.
Vidfangsefni beitt hugtokum tengdum vistkerfi mannsins.
athugad bein ahrif sin & umhverfid og kemur med tillogur ad adgerdum til
béta.
greint st6du umhverfismala & heimsvisu og kemur med tillogur til umbdta.
athugad umhverfismal i ndnasta umhverfi, greinir vandann og reedir
urbaetur.
beitt helstu hugtékum erfdafraedinnar.
pekkt einfold deemi hvernig erfdir erfast milli kynsléda.
utksyrt hvernig afkveemi erfa eiginleika fra foreldrum.
Upplysinga- synt abyrgd vid medferd og dreifingu upplysinga hvort sem er til
og persénulegra nota eda heimilda — og verkefnavinnu.
teeknimennt nytt upplysingaverid & fjélbreyttan hatt til pekkingaréflunar og midlunar.

i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

e Efnafraedi
e Samspil manns og ndttiru; ba nytist allt nadm nemandans. Nemendur purfa ad gera sér grein fyrir

samspili manns og ndtturu, hvada Ghrif hefur @ nattiruna og geta beitt sér i erfioum malum.

__ Skoladrinu er skipt upp i spretti. | hverjum spretti er 16g8 ahersla & akvedi® vidfangsefni par sem

nemendur kynna sér vidfangsefni og vinna si®an med pad i gegnum texta, tilraunir og adra vinnu.

~oo- HAFNARFJORBUR

10. BEKKUR [/




NGOG Il SKOLANAMSKRA 2024-2025

Ahersla er 16g8 4 i) lesskilning, ii) textavinnslu og svérun, iii) verkleg verkefni og iv) vinna med hugtok
sem koma fram i sprettum.

ii. Namsgogn og kennsluefni
bau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vi® namid eru:
o Efnisheimurinn
e Madur og ndttira - Litréf nattirunnar
o Efni i tilraunir og verkefnavinnu
e Hvad héfum vid gert? (paettir)
e Hvad getum vid gert? (paettir)

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

i meginatridum fer ndmi® og kennslan i skola fram 4 eftirfarandi hatt:
e Beinar innlagnir
e Synikennsla
o Tilraunir og skyrslugerdir
e Verkefnavinna
e Hépavinna, paravinna og pemavinna
e Upplysingadflun

i ndgminu er eftirfarandi ngmsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera (t fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e | stad pess ad lesa bydst nemendum adgangur ad kennslubokinni a hljodbok.

e Nemendur geta sott um ad gera styttri verkefni i stad ritgerdar og skyrsina.

e Nemendur geta sott um ad taka munnlegt prof i stad skriflegs profs.

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i ndmsgreininni eru:
e Verkefnavinna.
e Skyrslur og spurningar.
e Prof.
e Ppatttaka og virkni i tima.

i hverjum spretti eru hafnividmid til hlidsjonar. Nemendur vinna spurningar og verkefni eftir bessum

haefnividmidum og meginaherslum hvers spretts fyrir sig.
Samfélagsgreinar

Samfélagsgreinar

Namspattur 10. bekkur

Reynsluheimur | ¢ igrundad vixlverkun samfélags, stjornmala, nattdru, triar og lifsvidhorfa i timans ras, i
samhengi nersamfélagsins og hnattvedingar

e fallad 4 upplystan hatt um einkenni og sté8u islands i heiminum i ljési legu og sgu

_ landsins og breytilegrar menningar, truar, lifsvidhorfa og stjornarfars

D e synt fram a skilning @ heimabyggd sinni og Gtskyrt samhengi hennar vid umhverfi, sogu,
SCC HAFNARFJORDUR
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menningu, listir, félagsstarf og atvinnulif

rokratt mikilveg hugtok, sem notud eru um menningar- og samfélagsmalefni

greint og fjallad um upplysingar a kortum og gréfum og annars konar myndum

gert sér grein fyrir hlutverki heimilda, sjonarhorna og gildismats i sogu og sameiginlegum
minningum

s€d hvernig sagan hefur motast af umhverfispattum og samfélagsskipulagi,
pjodfélagshreyfingum og hugmyndastefnum, viljaverkum og tilviljunum

gefid skyringar a og rokratt gerd og proun islensks pjodfélags i ljosi innlendra og
alpjodlegra ahrifapatta

Utskyrt med demum hvernig sagan birtist i textum og munum, hefdum og minningum
fengist vid og greint vidfangsefni sem snerta tru, lifsvidhorf og sidferdi og tengjast
spurningum um merkingu og tilgang lifsins

rett og borid saman olik truar og lifsvidhorf og gert sér grein fyrir hvad er sameiginlegt
og hvad sérstett

Utskyrt triarlegar visanir og tjaningu i listum og bokmenntum

gert sér grein fyrir hlutverki og margbreytileika fiolskyldna og gagnkvaemum ahrifum innan
hennar 2 mismunandi timum og menningarsvedum

Utskyrt mismunandi hugmyndir um gerd og framkvaemd lydradis

utskyrt hlutverk helstu stofnana samfélagsins og uppbyggingu stjornkerfisins og formleg
tengsl Islands vid umheiminn

utskyrt og rokraett hugmyndir um velferdarsamfélagid og tengsl pess vid stjornmal,
atvinnulif og hugmyndastefnur

greint hvernig stjornmal og samfélagsgerd tengjast lifi einstaklinga

tekid abyrga afstodu i eigin fiarmalum og neyslu, verdi gagnryninn neytandi og geti sett
sér markmid a grundvelli pekkingar 4 fiarmalaumhverfi einstaklinga og samfélags og peim
tilbodum sem eru i bodi

bent 3, fyrirbyggt og brugdist rétt vid ymsum haettum og slysagildrum i umhverfinu og
natturunni

Hugarheimur

hugleitt og tjad hver hann er i augum sjalfs sin og annarra, Utskyrt hvernig sjalfsmynd
hans métast af umhverfi og busetu, stjornmalum og félagslegum adstedum, sogu og
menningu, truar- og lifsvidhorfum

synt styrk til ad bera abyrgd a eigin lifi, lifshattum og heilbrigdi

greint jakvaed og neikvaed areiti og stadist prysting, sem stefnir heilsu og velferd folks
i voda

gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og Utskyrt fyrir 6dru folki
mikilvaegi pess

sett sig i spor folks med dlikan bakgrunn og vidhorf, 4 ymsum stodum og timum

Félagsheimur

tekid sjalfstedan patt i lydredislegu samstarfi og samradu

utskyrt med demum margbreytileika mannlifsins og olikan bakgrunn félks, borid
virdingu fyrir frelsi folks til mismunandi triar, lifsgilda, skodana og lifshatta

rokraett stodu sina sem patttakandi i samfélaginu, réttindi, skyldur og gildismat, synt
abyrgd i samskiptum, umgengni og lifshattum, m.a. med visan til réttinda samkvaemt
alpjodasattmalum

rokraett gildi jafnréttis og mannréttinda a ollum svidum samfélagsins og pekki almenn
akvaedi um mannréttindi

synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i margvislegum samskiptum og samstarfi vid
dlika einstaklinga

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinar
Namsgrein er Utferd hér i samrami vid aherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsluaaetlunum.

1

i. Vidfangsefni i néaminu
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Hzfnividmid samfélagsgreina tengjast grunnpattum menntunar og er skipt i prja flokka, p.e.
reynsluheim, hugarheim og félagsheim. Ahersla er a pjodfélagsfradi, sdgu fyrir aramét og lifsleikni og
landafraedi eftir aramot.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgdgn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Aferdum samfélagid
e Frelsi og velferd
e Um vida verdld
e Kvikmyndir og pattir
o Videigandi efni af netinu

iii. Namsfyrirkomulag og nédmsadlégun

i meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram 4 eftirfarandi hatt:
o Fyrirlestrar
e Gagnvirkir fyrirlestrar og efni
e Innlogn
o Umraedur
e Hépavinna
e Einstaklingsvinna
e Vinnubdkavinna

i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad styja vid nemendur ad laera Gt fra eigin forsendum og
ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Adlogud verkefni, sjonraent efni

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru:
o leidsagnarmat, namsframvinda birt @ Mentor jafnt og pétt yfir veturinn
e Notast er vid fimm tdkn vid mat G hafni: Haefni ekki ndd, parfnast pjalfunar, @ godri leid, haefni
nad og framurskarandi, birtist @ vitnisburdarbladi ad vori. Fyrir verkefnilstodumat/lokaeinkunn
verdur gefid i bokstdfum (A, B+, B, C+, C og D).
o skriflegar umsagnir fylgia med fogum eftir porfum

o
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2.7 Kynja- og kynfraedsla

Fredslan er 2tlud til ad auka pekkingu og faerni ungs folks a kynheilbrigdi, virdingu, moérkum,
samskiptum og sampykki. Meginmarkmidid er ad skapa ja-kvada sjalfs-mynd og studla ad pvi ad ungt
folk pekki sjalft réttindi sin og mikilvaegi pess ad pekkja muninn a heilbrigdum og oheilbrigdum
sambondum.

bar ad auki verdur 16gd ahersla @ mannréttindi, félagslegt réttlaeti, jofnud og helgi mannlegs lifs.

Kynja og kynfraedsla - Haefnividmid

Geti synt sjalfsteedi i lifsstil og lifsskodunum

bekki hugtokin forréttindi, jadarhopar og valdadjafnvaegi

Geti stadid med sjalfum sér, virt eigin mork og stadist prysting, sem stefnir heilsu og velferd
folks i voda

Geti Utskyrt og rokraett hugtakid fordémar og mismunun og geti greint pad i samfélaginu
bekki hugtokin jafnrétti og mannréttindi og gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra
manna og raett pydingu pess

bekki hugtakid gagnkynhneigdarhyggja og geti bent a birtingarmyndir hennar

Geta beitt gagnrynni hugsun og vegid og metid sannleiksgildi fjolmidla og samfélagsmidla
Geta attad sig 4 tengslum a milli mansals, ofbeldis og kldams

bekkja birtingarmyndir kynferdisofbeldis og hvert haegt sé ad leita eftir adstod

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
videigandi efni sem hefur verid dregid saman af innleidingarnefnd kynja- og kynfradslu i Hafnarfirdi

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

i meginatri®dum fer nami® og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

Fyrirlestrar

Gagnvirkir fyrirlestrar og efni
Innlogn

Umraedur

Hépavinna

Einstaklingsvinna
Fraedslumyndbond

i naminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad stydja vi® nemendur ad lera (t fra eigin forsendum og
ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

Adlogud verkefni, sjonraent efni

iv. Namsmat og namsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru:

leidsagnarmat, nadmsframvinda birt @ Mentor jafnt og pétt yfir veturinn
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e Notast er vid fimm takn vid mat G hafni: Haefni ekki nad, parfnast pjdlfunar, G godri leid, haefni
nad og framurskarandi, birtist @ vitnisburdarbladi ad vori. Fyrir verkefnilstodumat/lokaeinkunn
verdur gefid i bokstofum (A, B+, B, C+, C og D).

o skriflegar umsagnir fylgja med fogum eftir porfum

—o

L HAFNARFJORDUR 10. BEKKUR m




NGOG Il SKOLANAMSKRA 2024-2025

2.3 Islenska sem annad tungumal

Skipulag islensku sem annars tungumals & einstokum stigum grunnskola tekur mid af aldri, proska og
porfum nemenda. Einnig parf ad hafa i huga reynslu nemenda, menningarlegan bakgrunn og stodu i
nami. Aféngunum er hér skipt nidur i stig sem midast vid hafni i islensku vid lok hvers stigs. [ fyrsta
lagi er midad vid byrjendur, svo lengra komna og sidan lengst komna. Nemendur geta verid staddir a
ymsum stigum 6had aldri“ (Adalnamskra grunnskola, 2016:107).

Sja nanar i sérkafla um Islensku sem annad tungumal.

o
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2.4 Erlend tungumal

Vidmid um namshzaefni i erlendum tungumalum
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati a namshzafni nemanda i lok argangs:

Namspattur

10. bekkur

Hlustun

tileinkad sér adalatridi ur kynningum og fraségnum sem eru innan ahuga-, nams- og
pekkingarsvids hans og brugdist vid efni peirra, sagt fra, unnid ur eda nytt sér a
annan hatt

an vandkvada fylgst med adgengilegu efni i fjol- og myndmidlum sér til gagns og
anagju, sagt fra og unnid ar

hlustad eftir nakvaemum upplysingum, valid ur par sem vid 4 og brugdist vid eda
unnid ar peim

Lesskilningur

aflad sér upplysinga Ur texta, greint adalatridi fra aukaatridum, gert sér grein fyrir
helstu nidurstddum og nytt sér i verkefnavinnu

lesid sér til frodleiks rauntexta, t.d. ur dagblodum, timaritum og netmidlum sem
fijalla um efni er vardar lif hans, adstedur eda umhverfi, brugdist vid efni peirra, sagt
fra eda unnid 0r 4 annan hatt

lesid sér til gagns, anegju og proska smasogur og skaldsogur atladar ungu folki og
myndad sér skodanir 4 efni peirra og lesid og tileinkad sér efni sem tengist 68rum
namsgreinum og hugtok sem tengjast pbeim og nytt i nyju samhengi

Samskipti

teki® patt i 6formlegu spjalli um daginn og veginn um efni sem hann er vel heima i
tekist 4 vid margs konar adstedur i almennum samskiptum, t.d. midlad og tekid a
moti upplysingum a ferdaldgum, sem gestgjafi eda i netsamskiptum

tekid patt i skodanaskiptum, fert einfold rok fyrir mali sinu og tekid tillit til
sjonarmida vidmalanda

Fraségn

tjad sig skipulega med undirbuid eda 6undirbuid efni sem hann pekkir, hefur
hlustad a, lesi® um eda unnid med i nami sinu, sagt skodun sina 4 pvi og brugdist
vid spurningum

samid, xft og flutt frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda sogu, einn eda i félagi vid
adra.

flutt stutta fraségn eda kynningu um undirbuid efni bladalaust og af nokkru oryggi

Ritun

skrifad ymsar gerdir af textum, bedi formlega og 6formlega og hagad ordum sinum
med lesanda i huga og i samrami vid inntak og tilgang med skrifunum

tjad sig um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og pekkingu

leikid sér med malid og latid skopunargafuna og imyndunaraflid njota sin

skrifad um eda brugdist skilmerkilega vi® pvi sem hann hefur hlustad 3, séd eda
lesid og fylgt akvednu formi textagerdar par sem pad 3 vid

Menningarlzesi

synt fram a ad hann pekkir nokkud til innri samfélagsgerdar, hvad einkennir
pjodfélagid og pad sem er efst a baugi hverju sinni

getur greint & milli helstu afbrigda tungumalsins, t.d. hvad er danska, norska, sznska,
feereyska, skoska, ameriska

synt fram a ad hann kann nokkur deili a fjclbreyttum uppruna pegnanna a
vidkomandi malsvaedi og gerir sér grein fyrir takmorkunum stadalmynda og ahrifum
fordéma

Namshzaefni

beitt margvislegum namsadferdum sem geta komid ad gagni i naminu og veit
hvenar paer eiga vid, t.d. nytt sér samhengi i texta eda adstedum til ad geta sér til
um merkingu orda

beitt a raunszjan hatt sjalfsmati og jafningjamati i tengslum vid vidfangsefni namsins
og veitt sanngjarna endurgjof

nytt sér reynslu sina og pekkingu til ad skapa nyja pekkingu og nota i nyju samhengi
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unnid sjalfstett, med 6drum og undir leidsogn og tekid tillit til pess sem adrir hafa

til malanna ad leggja
nytt sér oll helstu hjalpartaeki, s.s. itarefni, efni ar fjolmidlum, ordabakur,

vefordasofn, leidréttingarforrit, tungumalaforrit og leitarforrit og umgengist pau af
gagnryni
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2.4.1 Enska
Lysing 4 nami og kennslu namsgreinar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid aherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsluaaetlunum.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

e lestur

e Ritun

e Madlnotkun
e Hlustun

e Talmal

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Spotlight 10
e Kjorbok
e Kvikmyndir og pattir
e Enskar mdlfrediefingar
o Ymis ljésrit
e Smdforrit

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

i meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram 4 eftirfarandi hatt:
o Fyrirlestrar
e Innlogn
e Umradur
e Hépavinna
e Vinnubdkavinna

i ndgminu er eftirfarandi ngmsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera (t fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Maoguleiki @ ad fa léttari léttlestrarbakur

o Auka itarefni fyrir getumeiri nemendur

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar nimsmatinu i namsgreininni eru:
e leidsagnarmat, namsframvinda birt @ Mentor jafnt og pétt yfir veturinn
e Notast er vid fimm tdkn vid mat G hafni: Haefni ekki nad, parfnast pjalfunar, @ godri leid, haefni
nad og framurskarandi, birtist @ vitnisburdarbladi ad vori. Fyrir verkefnilstodumat/lokaeinkunn
verdur gefid i bokstéfum (A, B+, B, C+, C og D).
o skriflegar umsagnir fylgia med fogum eftir porfum

o
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2.4.2 Danska

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinar
Namsgrein er Utferd hér i samrami vid aherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaaetlunum.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Ad skilja einfalt mdl, hlustun i tengslum vid viéfangsefnid sem unnid er med.

e Ad vinna markvisst med ordaforda i tengslum vid hlustunarefni og lestexta, skilja létta texta af
mismunandi gerd, s.s. myndasogur.

o Geti fylgt ymsum einfoldum textum, s.s. pulum, rimi og lj6dum

o Geta tekid patt i samskiptum i kennslustofu, p.e. kynnt sig, heilsad og kvatt. Ad geta tjad sig um
afmarkada petti i vidfangsefnum sem unnid er med.

e Ad pjdlfast i réttri stafsetningu algengra orda sem koma fyrir i ndmsefninu.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgdgn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

iii. Namsfyrirkomulag og ndmsadlégun

i meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram 4 eftirfarandi hatt:

o Innlagnir
e  Hiustun
e  Samtol

e Hefdubundin vinnabdkavinna
o Spil

i ndgminu er eftirfarandi ngmsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera (t fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Farnimiéud kennsla

e Nemendur vinna i litlum hépum

e Innlogn hja kennara

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru:
e leidésagnarmat, namsframvinda birt @ Mentor jafnt og pétt yfir veturinn
e notast er vid fimm tdkn vid mat G haefni: Hafni ekki nad, parfnast pjalfunar, a gédri leid, hafni nad
og framurskarandi, birtist @ vitnisburdarbladi ad vori
e skriflegar umsagnir fylgja med fégum eftir pérfum
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2.5 List- og verkgreinar

Vidmid um namshafni i list- og verkgreinum
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati a namshzafni nemanda i lok argangs:

Namspattur 10. bekkur

Svidlistir
e Unnid i hopi ad fidlbreyttum leiklistarverkefnum
e Nytt sér leikmuni, bininga, einfaldan bunad og tekni til pess ad styrkja
skopun sina
e Vali® milli mismunandi adferda vid svidssetningu, badi hvad vardar
frasagnarform og leikstil.
o Proéfad sig afram og tekid sjalfsteedar akvardanir i skopunarferlinu.
Skrifad handrit ad leikverki par sem beitt er grunnreglum vid
uppsetningu handrits.
Sjonlistir e greint og beitt fjdlbreyttum adferdum og taekni

o valid a milli mismunandi adferda vid skopun, proéfad sig afram og unnid
hugmyndir i fjolbreytta midla

e synt og Utskyrt vinnuferli fra hugmynd ad lokaverki sem felur m.a. i sér
upplysingadflun,

o skrasett og sett fram hugmyndir a fjclbreyttan hatt byggdar a eigin
imyndunarafli og / eda rannsokn, myndraent og/ eda i texta, tilraunir og
samtal

e greint, borid saman og lyst ymsum stilum og stefnum i myndlist og honnun,
badi 4 islandi og erlendis og tengt pad vi& pa menningu sem hann er
sprottinn ur

Ténmennt e Vinna vid upptokur a tonlist

e Ad nota forrit til ad taka upp tonlist

e Sungid sem hopur og einstaklingur

e Ad lzra grunn Ukelele

Textilmennt | e Beitt fijolbreyttum adferdum og dholdum greinarinnar vid formun
textilafurda.

e Unnid med snid og uppskriftir, tekid mal, aztlad staerdir og efnisporf.

e Beitt skapandi og gagnrynni hugsun i honnun og textilvinnu.

e Nytt margvislega midla til ad afla upplysinga 4 gagnryninn hatt um efni sem
tengist textilsdgu, hdnnun og idnadi.

o Skreytt textilafurd a skapandi og personulegan hatt.

e Sagt fra vinnslu textilefna vid mismunandi adstadur og sett i samhengi vid
sjalfbaerni og umhverfisvernd.

e Unnid sjalfstztt eftir vinnuferli fra hugmynd til lokaafurdar og greint fra
mismunandi nalgun vid vinnuna

e Synt frumkvaedi { g6dri umgengni og fragangi a vinnusvaedi

e Tekid patt i samvinnu med sameiginlegt markmid hopsins ad leidarljosi

e Metid eigid verk og annarra og rokstutt alit sitt med peim hugtokum sem
vidkomandi namsgrein byr yfir

Heimilsfraedi | e Tjad sig um heilbrigda lifshztti og tengsl peirra vi® heilsufar

e  Tjad sig um adalatridi neringarfredinnar.

e Farid eftir leidbeiningum um hreinleti og prif tengdu heimilishaldi.
j' e Gert sér grein fyrir helstu kostnadarlidum vid heimilishald og sé medvitadur
ZSCC HAFNARFJORDUR
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um neytendavernd.

e Matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hraefnid sem best.

e Greint fra helstu orsdkum slysa 4@ heimilum og hvernig ma koma i veg fyrir
pau

e Nytt margvislega midla til ad afla upplysinga er varda matreidslu,
naeringarfredi og medferd matvaela

o Skilid og rett mismunandi umbudarmerkingar, metid utlit og gedi matvaela

og utskyrt hvernig a ad geyma pau

Tjad sig um olika sidi og venjur og pjodlegar islenskar hefdir i matargerd

Tekid tillit til annarra i hépvinnu og synt frumkvaedi.

Synt dbyrga og 6rugga umgengni vid vinnu og fragang a vinnusvaedi.

Honnun og Unnid sjalstzett eftir vinnuferli fra hugmynd til lokaafurdar og greint fra

smidi mismunandi nalgun vid vinnuna.

Beitt peirri teekni sem namsgreinin byr yfir 4 sjalfsteedan hatt

e Synt frumkvadi i g68ri umgengi og fragangi a vinnusvaedi

e beitt videigandi vinnustellingum og notad réttan hlifdarbunad og fjallad um
vinnuvernd og hvers vegna reglur par ad litandi eru settar

o vali® adferdir, efni og verkfari vid hzfi og synt rétta og abyrga notkun
verkfera

e Utskyrt hugmyndir sinar frihendis- og med grunnteikningu

e framkvaemt floknari samsetningar, s.s. samlimingu, toppun og skrufun

e hannad verkefni Gt fra efni, fagurfredi, teekni, umhverfi, notkun og endingu

o
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2.5.1 Svidslistir — dans og leiklist

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid aherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaaetlunum.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Leikren tjaning
o Fa tekifaeri til ad syna skopunarhzfileika sina t.d. i formi spuna
o Fa taekifaeri til ad vinna i hop
o Fa takifeeri til ad fylgja skopunarferli - hugmynd ad afurd

ii. Namsgogn og kennsluefni
bau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Myndefni
e Bidningar
e Ymsir svidsmunir
e Leidbeiningar vid handritsskrif / uppbyggingu senu

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
i meginatri®dum fer namid fram a eftirfarandi hatt:
e Einstaklingskynning og hopefli
e Umradur - gagnrynin hugsun fd
e Hopavinna
o Leikir
e Spuni

i naminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin forsendum
og a8 namid komi peim ad sem mestu gagni:

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru:
e leidsagnarmat, namsframvinda birt @ Mentor jafnt og pétt yfir veturinn
e Notast er vid fimm tdkn vid mat a hafni: Hafni ekki nad, parfnast pjalfunar, a godri leid, haefni
ndd og framurskarandi, birtist @ vitnisburdarbladi ad vori
o Skriflegar umsagnir fylgja med fégum eftir pérfum

o
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2.5.2 Sjénlistir — myndmennT

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinar
Namsgrein er Utferd hér i samrami vid aherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaaetlunum.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Hugmyndavinna
o Litafredi
®  Formfradi
e Métun

e listasaga

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Endurnytanlegur efnividur
e Mismunandi tegundir lita
e Mismunandi tegundir af mdlningu
e Mismunandi tegundir af blyéntum
e Mismunandi tegundir af pappir, pappa o.m.fl.
e Ymiskonar dhéld
o Snjalftaeki
o Efni af veraldarvefnum
e Ymsar myndlistabaekur

iii. Namsfyrirkomulag og ndmsadlégun

i meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram 4 eftirfarandi hatt:
e Innlogn og kynning
e Synikennsla
e Jafningjafredsla
o Fyrirlestur
e Myndbond
e Umredur
e Tilraunir
e Uppgétvunarnam

i ndgminu er eftirfarandi ngmsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzera (it fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Synikennsla

e Jafningjafredsla

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru:
e leidsagnarmat, namsframvinda birt @ Mentor jafnt og pétt yfir veturinn

o
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e Notast er vid fimm takn vid mat G hafni: Haefni ekki nad, parfnast pjdlfunar, G godri leid, haefni
nad og framurskarandi, birtist @ vitnisburdarbladi ad vori
e Skriflegar umsagnir fylgjia med fégum eftir pérfum

S
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2.5.3 Ténmennt

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinar
Namsgrein er Utferd hér i samrami vid aherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaaetlunum.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Syngja hreint med skyrum framburdi texta
e lzra dkvedna texta utanbokar
o Hreyfing i takt vid tonlist, dansad vid tonlist i

ii. Namsgogn og kennsluefni
bau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Songhefti |.bekks

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
i meginatri®um fer nami® og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Hopkennsla: songur, hreyfing i takt vid tonlist, leikir og dansad eftir tonlist

i ndgminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til a8 sty8ja vid nemendur ad lera (t fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Hreyfingar i takt vid ténlist

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru:
e leidsagnarmat, ndmsframvinda birt & Mentor jafnt og pétt yfir veturinn
e Notast er vid fimm tdkn vid mat a hafni: Hafni ekki nad, parfnast pjalfunar, @ godri leid, haefni
ndd og framurskarandi, birtist @ vitnisburdarbladi ad vori
o Skriflegar umsagnir fylgja med fégum eftir pérfum

o
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2.5.4 Textilmennt

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinar
Namsgrein er Utferd hér i samrami vid aherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaaetlunum.

i . Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

Ad nemendur:
o |zri goda umgengni og fragang i textilstofunni
e pjdlfist i ad leggja mat d vinnu sina og véndud vinnubrégd
e pjdlfist i ad nota helstu ahéld og hugtok textilmenntar
e vinna valfrjdls verkefni
e byggja a fyrri reynslu og vinna med eigin hugmynd i t.d. prjoni, hekli, vélsaum, dtsaum og prykk
e vinna med fjolbreytt og endurnytanleg efni
o pjdlfi vinnuferilinn fra hugmynd til afuréar
e vinna med snid og uppskriftir

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

e Synishorn af verkefnum
o Kennsluleidbeiningar fra kennara
o Veraldarvefurinn
e Myndir og bakur fyrir hugmyndavinnu
o Helstu efni og verkfaeri i textilstofu
e Kennslubok A priénunum
e Hannyrdabakur og blod

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

i meginatri®dum fer nami® og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

e Innlogn og kynning

e Synikennsla

e Kennslumyndbond

o Fyrirlestur

e Umredur
i naminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad stydja vi® nemendur ad lera Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Nemendur fa skyrari fyrirmali og léttari verkefni.

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru:
o leidsagnarmat, namsframvinda birt @ Mentor jafnt og pétt yfir veturinn
e Notast er vid fimm tdkn vid mat a hafni: Hafni ekki nad, parfnast pjalfunar, @ godri leid, haefni
nad og framurskarandi, birtist a vitnisburdarbladi ad vori
o Skriflegar umsagnir fylgja med fégum eftir pérfum
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2.5.5 Heimilisfraedi
Timafjoldi: 4 kennslustundir a viku i 6 vikur

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinar
Heimilisfredin er kennd i 9 og 10 bekk sem bundid val sem skiptist i fiogur timabil. A hverju timabili
er mismunandi vidfangsefni pannig ad ekki fa allir nemendur nakvaemlega somu fraedsluna.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Verkleg kennsla i heimilisfreedi
e pjdlfun i ad beita helstu matreidsluadferdum og ad vinna sjdlfstett eftir uppskriftum
e brif og fragangur i kennslueldhusi
e Fjolbreyttar og nystarlegar mdltidir og hvernig @ ad matreiéa paer
o lslensk og erlend matarmenning og dvinningur pess ad matreida filbreyttan mat

ii. Namsgogn og kennsluefni
bau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid ndamid eru:
o  Heimilisfredistofa
e Ymis matvara
e Fredsla fra kennara
e Fredslumyndbon

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

i meginatridum fer nami® og kennslan i skéla fram 4 eftirfarandi hatt:
e Utskyring 4 peim uppskriftum sem notadar eru eda pvi verkefni sem d ad vinna.
e Synikennsla i medferd hraefna
o Verkefni unnin
e Prif og fragangur
e Bordhald eda matvéru pakkad til ad taka med heim
e Umredur

i naminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad stydja vi® nemendur ad lra (t fra eigin forsendum og
ad namid komi peim ad sem mestu gagni.
o Nemendur fé itarlegar utskyringar, synikennslu og leidsogn fra kennara i byrjun verks og medan @
verkinu stendur
o Nemendur fa leidbeiningar sem henta pannig ad peir geti unnid it fra hafni og getu
e Nemendur vinna verkefni ymist einir eda i hop og fa videigandi studning fra baedi kennara og
samnemendum

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru:
o e leidsagnarmat.
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e Simat.
e [okamat

2.4.6 Honnun og smidi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinar
Namsgrein er Utferd hér i samrami vid aherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaaetlunum.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Tdlga
e Jolapema
e Einnar spytu verkefni
e Rennibekkur
e Vikingapema
e hljédferagerd
e ii. Namsgogn og kennsluefni
e bau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid
eru:
e Lim, limband, bordar, litir og pennar
e Talguhnifur
e Utskurdarjarn

o Tif-sog

o Rennibekkur

o Vidur

e Skrufur og naglar
e Borvél

e Hamar

o Sneri, lakk, olia, vatnsmalning o.fl..

iii. Namsfyrirkomulag og nédmsadlégun

i meginatri®um fer nami® og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
o Namsgreinin er kennd i smidjum, 6 timar a viku i 6 vikna lotum
e Kennt er inn i skolastofu
e Helstu kennsluadferdir eru synikennsla og einstaklingskennsla

i ndgminu er eftirfarandi ngmsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera (t fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Nemendur fa skyrari fyrirmeli og Iéttari verkefni

e Nemendur adstodadir vid vinnu — synikennsla madur @ mann

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar nimsmatinu i namsgreininni eru:
e leidsagnarmat, namsframvinda birt @ Mentor jafnt og pétt yfir veturinn

o
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e Notast er vid fimm takn vid mat G hafni: Haefni ekki nad, parfnast pjdlfunar, G godri leid, haefni
nad og framurskarandi, birtist @ vitnisburdarbladi ad vori
e Skriflegar umsagnir fylgjia med fégum eftir pérfum

S
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2.5 Skolaiprottir

Vidmid um namshaefni i skélaipréttum
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati a namshzafni nemanda i lok argangs:

Namspattur | 10. bekkur

Likamsvitund, | e gert 2fingar sem reyna 4 lofthad og loftfirt pol

leikni og e synt og framkvamt styrktar =fingar sem reyna a himarksgetu og Gthald {

aflastageta kyrrstodu og hreyfingu

o tekid patt i hopiprottum, einstaklingsiprottum og heilsuraekt innan og utan
skélans

o gert lidleikaxfingar sem reyna a hreyfividd og hreyfigetu, synt Utfeerslu
flokinna hreyfinga pannig ad par renni vel saman, gert rytmiskar afingar
og fylgt takti

e nytt sér stodlud prof til ad meta prek og hreysti, lipurleika og samhaefingu

o synt leikni og synt vidstodulaust i bringusundi, baksundi, skridsundi,
flugsundi og kafsundi auk pess ad geta trodid marvada

Félagslegir o skilid mikilvaegi virdingar og goédrar framkomu til ad efla lidsandann og

battir skilid mikilvaegi gédrar astundunar, sjalfsaga, sjalfstedra vinnubragda,
samvinnu og tillitssemi i tengslum vid gddan arangur i ipréttum

o pekkt mismunandi tegundir leikreglna, farid eftir peim og synt hattvisi i
leik, b2di i hop og einstaklingsiprott

o rokratt kynheilbrigdi, kyn-og stadalimyndir, afleidingar eineltis og tekid
virka afstodu gegn ofbeldi

HeEiIsa og o skyrt helstu ahrif hreyfingar 4 likamlega og andlega lidan og mikilvaegi
efling godrar nzringar fyrir voxt og vidhald likamans
pekkingar

e Utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtok sem tengjast sundidkun og
ymsum ipréttum

e sott og nytt sér upplysingar vid alhlida heilsurekt og mat a eigin heilsu

o tekid patt i leikjum af margvislegu tagi

e notad malingar med mismunandi malindkvamni vid mat a afkastagetu

e sett sér skammtima- og langtimamarkmid i iprottum og heilsurzkt, gert
og framkvamt eigin pjalfunarazetlun a grundvelli nidurstadna proéfa

e vitad hvada hlutverk helstu vodvahépar likamans hafa i tengslum vid
pjalfun
likamans

e ratt eigin abyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi bxdi sinu eigin og
annarra

e synt abyrgd i utivist. Skyrt takn korta, tekid stefnu med attavita og ratad
um landsvadi eftir korti

Oryggis- og o tekid akvardanir a grundvelli dryggis- og umgengnisreglna og brugdist vid

skipulagsreglur 6vaentum adstedum. Framkvaemt og Gtskyrt helstu atridi skyndihjalpar,

endurlifgunar og bjorgunar ar vatni og notkun bjorgunarahalda. Bjargad

jafningja a bjorgunarsund
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2.5.1 Ipréttir

Lysing 2 nami og kennslu namsgreinar
Namsgrein er Utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludatlunum.

i. Vidfangsefni i néaminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Grunnpattir likams- og hreyfiproska
o Likamstada og likamsbeiting, samhzfing, styrkur, pol, hradi, jafnvagi, lidleiki
e Rytmiskar leikfimizfingar
o Med bolta, hringi, sippubdnd, bénd, keilur,
o an smddhalda
o Ahaldafimleikar
o Hindranahlaup, gélfefingar, stokk, sveiflur, klifur, rdla sér, svifa um gangandi
e Leikir
o Boltaleikir, hlaupa- og vidbragdsleikir, kraftleikir, leiknileikir, ~samvinnuleikir,
hugmyndaleikir, ratleikir
o Frjalsipréttir
o Hlaup, stokk og kost
e Dans
o Dansleikir
e  Sértekir namspattir
o Norraenaskélahlaupid, gonguferdir, ipréttadagur, Gongum i skélann

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Ahéld i ipréttasal
o Minni ahéld: Boltar, gjardir, sippubdnd, sni-sni bond, teygjur, Iéttar dynur, lidabond,
vesti, mjukir boltar, badminton flugur og spadar, bandy boltar og kylfur, combi sett, keilur,
skeidklukkur, mdlband, spilastokkur, mottur
o Staerri ahold: Kistur, kubbar, hestar, kadlar, sldr, badminton uppistodur, blak
uppistodur, mork, korfur, bekkir, staerri dynur, stokkbretti, boltagrindur, boltanet
o Ahéld i skéla og & skélaléd
o Minni ahéld: Fétboltar, korfuboltar, skotboltar, sni sni bénd, sippubénd.
o Starri ahold: Handboltamark, korfur, klifurkastali, rélur
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

i meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram 4 eftirfarandi hatt:
e Kennsla i ipréttahusi — iprottasalur
e Kennsla utanhuss — Skélaléd, ner umhverfi

i ndgminu er eftirfarandi ngmsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzra (t fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Kennsluadferdir - Synikennsla, vettvangsferdir, endurtekningarzfingar, namsleikir,
verkstediskennsla (stodvapjalfun), afangapjalfun, stodugt pjalfunaralag, spurnaradferdir,
"‘Aﬂ" prautalausnir og prautabrautir, hlutverkaleikir, hermileikir, leitaradferdir, kannanir,
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hépvinnubrogd, frasogn og sagnalist, sjonskopun, hugarflug, leikren tjaning, svidsetning,
soguadferd

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhzfni:
e Hreyfing og afkastageta
Stodumat a likamlegri feerni
e Hegdun og atferli
o Simatseydubld
o Virkni
o Fyrirmali og reglur
o Ahugi og Vidhorf

o

. Namshaefni:
e Utfersla i héndum iprétta og sundkennara skélans
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2.5.2 Sund

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinar
Namsgrein er Utferd hér i samrami vid aherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaaetlunum.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

e Bringusund
o Ad nemandi hafi ndd valdi G samspili grunnhreyfinga.
o Ad nemandi geti synt bringusund.

e Skélabaksund
o Ad nemandi hafi ndd valdi G samspili grunnhreyfinga.
o Ad nemandi geti synt skélabaksund.

e  Skridsund
o Ad nemandi hafi ndd valdi G samspili grunnhreyfinga.
o Ad nemandi geti synt skridsund

e Baksund
o Ad nemandi hafi ndd valdi G samspili grunnhreyfinga.
o Ad nemandi geti synt baksund

e Flugsund - fétatok
o Ad nemandi hafi ndd valdi G samspili grunnhreyfinga.
o Ad nemandi geti synt flugsundsfotatok med eda an hjdlpartaekja.

e Stunga
o Ad nemandi geti stungid sér ur kropstédu af bakka

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Anéidi sundlaug
o Kutar, stor bretti, litil bretti, sundfit, flotholt af ymsum gerdum, kafhringir, kafhlié, gjardir,
dynur, boltar.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

i meginatridum fer nami® og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Kennsla fer fram i
o Asvallalaug
o Unnid med sundkennsluleidbeiningar i akvedinn tima til ad stydja vid nemendur til ad
lera ut fra eigin forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
= Vid upphaf kennsludrs
= Um mitt kennsludr
= Vid lok kennsluars
o Dagleg hreyfing borin saman milli timabila
e Heimanam (foreldrar)
o Nemendur eru hvattir til ad stunda sund utan skélatima og maeta pannig krofum
ndmsins.
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i ndgminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til a8 sty8ja vid nemendur ad lera (t fra eigin forsendum

og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Kennsluadferdir

o Synikennsla, endurtekning, leikir, polpjalfun, prautabrautir, hdpvinna, samvinna, skopun

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:

e  Takni og afkasta geta

o

2.sundstig

e Hegdun og atferli

o

o]
e}
e}

Simatseydublod

Virkni: nemandi tekur virkan patt i timum

Fyrirmaeli og reglur: Nemandi hlydir fyrirmalum og fer eftir reglum
Ahugi og Vidhorf: Nemandi synir kennslu ahuga og jakvatt vidhorf

e Namshafni:
Utfersla i hondum iprétta og sundkennara skolans

o
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2.6 Staerofra=edi

Vidmid um namshafni i staerdfraedi
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati a namshzafni nemanda i lok argangs:

Namspattur

10. bekkur

AJ geta spurt og svarad
med sterdfraedi

greint a milli skilgreininga og setninga, milli einstakra tilvika og alhzfinga.
Getur nytt pa pekkingu til 28 kanna og reda um sterdfredileg hugtok,
um tilgang og takmork peirra

Ad kunna ad fara med
tungumal og verkfeeri
staerdfraedinnar

sett fram og notad mismunandi framsetningu sama fyrirbaeris, hvort sem
um er ad reda hlutbundna, myndraena, munnlega eda algebrulega
framsetningu eda med toflu og grafi

tjad sig um sterdfraedileg efni munnlega, skriflega og myndraent, af
nakvaemni og tulkad framsetningu annarra a sterdfraedilegu efni

Vinnubrogd og beiting
staerdfraedinnar

tekid patt i ad proa skipulega fjolbreyttar lausnaleidir, m.a. med notkun
upplysingataekni

undirbdid og flutt munnlegar kynningar og skrifad texta um eigin vinnu
med sterdfredi, m.a. med pvi ad nota upplysingataekni

unnid i samvinnu vid adra ad lausnum storra og smarra
sterdfrediverkefna og gefid 68rum vidbrogd, m.a. med pvi ad spyrja
markvisst

tekist a vid verkefni Gr umhverfinu eda samfélaginu, par sem parf ad afla
upplysinga og meta pzr, finna lausnir, m.a. i tengslum vid abyrgd a eigin
fiarmalum, neyslu og préun samfélagsins

To6lur og reikningur

leyst vidfangsefni sem sprottin eru Gr daglegu lifi og umhverfi, med
hugarreikningi, vasareikni, tolvuforritum og skriflegum atreikningum

Algebra

unni® med talnarunur og rimfraedimynstur til ad rannsaka, koma skipulagi
a og alhafa um pad a taknmali algebrunnar og sett fram stedur med
breytisteerdum

leyst jofnur og einfaldar 6jofnur, leyst saman jofnur med fleiri en einni
Opekktri sterd

akvardad lausnir a j6fnum og jofnuhneppum med myndritum og lyst
sambandi breytistzrda med follum

Rumfr=di og mzelingar

notad undirstoduhugtok ramfraedinnar par med talin hugtok um
steerdarhlutfoll, innbyrdis afstodu lina, ferslur og fredilega eiginleika tvi-
og prividra forma

teiknad skyringarmyndir og unni® med teikningar annarra ut fra gefnum
forsendum, rannsakad, lyst og metid samband milli hlutar og teikningar af
honum

notad malikvarda og unnid med einslaga form, Gtskyrt setningu
Pybagorasar og reglu um hornasummu i marg-hyrningi og beitt henni i
margvislegu samhengi. Einnig gert rannsoknir & rétthyrndum prihyrningum
og reiknad hlidarlengdir og horn ut fra pekktum eiginleikum

sett fram einfold rumfraedileg rok og sannanir og tulkad taknmal algebru
med rumfradi

Tolfradi og likindi

notad tolfredihugtok til ad setja fram, lysa, skyra og tilka gogn
skipulagt og framkvamt einfaldar tolfredikannanir og dregid alyktanir af
peim

lesid, skilid og lagt mat & upplysingar um likindi sem birtar eru a formi
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e framkvamt tilraunir par sem likur og tilviljun koma vid sogu og tilkad
nidurstodur sinar

e notad hugtok eins og skilyrtar likur og 6hadir atburdir, notad einfaldar
talningar til ad reikna og tulka likur 4 atburdum

2.6.1 Sterdfredi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinar

Namsgrein er atferd hér i samrami vid aherslur innan skdla og kynnt nanar sidar i kennsluaatiunum.
Staerdfraedi 4 unglingastigi er kennd i lotum jafnt og pétt yfir skolaarid. | hverri lotu er tekid fyrir eitt
vidfangsefni hverju sinni. Notast er vid fjolbreytta kennsluhaetti, med bokum, stardfraedidemi ur
raunveruleikanum, verkefni par sem nemendur bua til sitt eigid kennsluefni, teekni og skapandi verkefni
svo namsmat er fjolbreytt.

i. Viéfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Fjgrmdlafraedsla
o Rumfraedi

e Algebra
o Tolfredi
e Upptekt

ii. Namsgogn og kennsluefni
bau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Almenn staerdfraedi Il
e Skali 3a og 3b
e Vefurinn
o Fjolbreytt verkefni fra kennara

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
i meginatridum fer ndmi® og kennslan i skola og heima (utan skola) fram 4 eftirfarandi hatt:
e innlagnir
e hépavinna, samvinnunadm, einstaklingsndm
e békavinna
e hlutbundin vinna
e  prautir
e gagnvirkt efni
e skapandi verkefni
e rannsékn

i naminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lra Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e adlagad efni
e jtarefni
. e sérkennsla
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iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru:
e leidsagnarmat, namsframvinda birt @ Mentor jafnt og pétt yfir veturinn
e Notast er vid fimm tdkn vid mat a hafni: Hafni ekki nad, parfnast pjalfunar, a godri leid, haefni
nad og framurskarandi, birtist @ vitnisburdarbladi ad vori. Fyrir verkefnilstodumat/lokaeinkunn
verdur gefid i bokstofum (A, B+, B, C+, C og D).
e Skriflegar umsagnir fylgjia med fégum eftir pérfum
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