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Um rannsdknina

Nemendakénnunin fer fram i u.p.b. 40 nemenda Grtdkum sem dreift er samhverft yfir skdlaarid par sem fjoldi drtaka fer eftir steerd
hvers skéla fyrir sig. Val spurninga byggir ad mestu & rannséknum & islenskum PISA gégnunum, kvérdum fra Namsmatsstofnun og
HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children) rannsékninni sem er samstarfsverkefni Haskélans & Akureyri og
Lydheilsustodvar. Valid er endurskodad arlega ad vori & samradsfundi med notendum kerfisins. Nidurstodur einstakra matspatta eru
i flestum tilfellum settar fram & stédludum kvarda sem kallast stadalniur (e. stanines). Stadalniur eru med medaltalid 5 og
stadalfravikid 2. Sem vidmidunarregla er munur uppa 0,5 stig & stadalniukvarda ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig telst
téluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur. Tdlkun & mikilvaegi munarins fer eftir efni og dreifingu hvers
matspéttar fyrir sig. [ undantekningatilfellum eru nidurstédur settar fram sem hlutfall svara vid dkvednum svarméguleikum. | peim
tilfellum er engin almenn vidmidunarregla um talkun. Forpréfun kdnnunarinnar var gerd & skélaarinu 2008-2009 og télurnar
notadar til vidmidunar fram til skélaarsins 2014-15. Kdnnunin var stytt 4rid 2015 par sem nyjar greiningaradferdir gerdu pad
mogulegt ad fjarleegja spurningar an pess ad draga Ur réttmeeti kvardanna. Vidmidin voru uppfaerd i upphafi skdlaars 2015 og pvi
merkir talan 5 deemigerdan nemanda skélaérsins 2014-15. Vidmid & einum kvarda til vidbotar (Samsdmun vid nemendahdpinn) var
uppfaert haustid 2019 og merkir talan 5 & peim kvarda pvi deemigerdan nemanda &rsins 2018-2019. Oryggismérk i
marktektarpréfum eru 90%. Lagmarkssvarhlutfall i hverjum skéla er 80%. begar svarhlutfall er leegra en 60% eru nidurstédur ekki
birtar og svor nemenda eru ekki tekin med i landsmedaltalid. Pegar um er ad reeda déreidanlegan svarstil eda dsamraemi i svérum
eru svor viokomandi nemanda fjarleegd. Ef dhugi er ad koma & samstarfi vid skola sem eru med sérstaklega géda dtkomu &
einhverjum matspeetti er mégulegt ad senda télvupdst & skolapulsinn@skolapulsinn.is og athugad verdur hvort vilji er & sliku

samstarfi.

Kénnun hafin: 1. 4gu. 2021
Kénnun lykur: 1. jan. 2022
Fjoldi patttakenda: 145
Fjoldi svarenda: 128
Siaoir: 1

Svarhlutfall: 88,3%
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patttaka eftir manudum

Ménudur T Fjoldi patttakenda Fj6ldi svarenda Fjéldi siadra Svarhlutfall (%)
sept 49 44 0 89,8

okt 0

noév 0

des 0

jan 48 40 0 83,3

feb 0

mar 0

apr 0

mai 48 44 1 91,7

Pessi tafla synir svarhlutfall i skélanum hvern manud sem skélinn tekur pétt og fjélda peirra sem kerfid sidadi fra vegna dareidanlegs
svarstils eda of mikils hrada vid svérun.
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40,8% 52,0% 61,6% 49,3%
N=51 N=9.040 N=77 N=8.583

bessi mynd synir kynjahlutfall medal patttakenda i skélanum samanborid vid hlutfallio i vidmidunarhépnum.
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6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
30,4% 22,0% 16,8% 21,6% 22,4% 19,6% 11,2% 17,3% 21,6% 17,8%
N=38 N=3.833 N=21 N=3.764 N=28 N=3.408 N=14 N=3.018 N=27 N=3.102

bessi mynd synir hlutfall patttakenda i hverjum argangi skélans samanborid vid vidmidunarhdpinn.
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patttaka eftir spurningum

Spurningar T { Svér | Sleppt = Svarhlutfall
(%)
1.1.1 Eg les bara pegar ég verd ad gera pad. 19 9 93,0%
1.1.2 Lestur er eitt af uppéahaldséhugamalum minum. 116 12 90,6%
1.1.3 Mér finnst gaman ad tala um baekur vid adra. 119 9 93,0%
1.1.4 Eg verd dnaegd(ur) ef ég fae bdk ad gjof. 19 9 93,0%
1.1.5 Lestur er timasoun fyrir mig. 19 9 93,0%
1.1.6 Mér finnst gaman ad fara i bokabud eda 4 bdkasafn. 119 9 93,0%
1.2.1 begar ég leeri, legg ég eins hart ad mér og mogulegt er. 122 6 95,3%
1.2.2 begar ég leeri pa held ég afram jafnvel po6 efnid sé erfitt. 122 6 95,3%
1.2.3 begar ég leeri, reyni ég ad gera mitt besta til ad na tokum & peirri pekkingu og haefni sem 122 6 95,3%

verid er ad kenna.

1.2.4 begar ég leeri legg ég mig alla(n) fram. 122 6 95,3%
1.3.1 Eg hef gaman af pvi ad lesa baekur og texta sem fjallar um télur og Gtreikninga. 122 6 95,3%
1.3.2 Eg hlakka til steerdfraeditima. 122 6 95,3%
1.3.3 Eg sinni steerdfreedindminu vegna pess ad mér finnst gaman { staerdfraedi. 122 6 95,3%
1.3.4 Eg hef 4huga & pvi sem ég laeri i steerdfraedi. 122 6 95,3%
1.4.1 Mér finnst yfirleitt gaman pegar ég er ad laera um nattarufreedi 121 7 94,5%
1.4.2 Mér finnst gaman ad lesa um néttdrufraedi 121 7 94,5%
1.4.3 Eg er 4naegd(ur) pbegar ég er ad leysa verkefni i nattirufraedi 121 7 94,5%
1.4.4 Eg hef 4huga 4 ad laera um nattarufraedi 121 7 94,5%
1.5.1 Alltaf einbeitt mér ad ndmsefninu i kennslustundum 121 7 94,5%
1.5.2 Skrifad hja mér géda minnispunkta i kennslustundum 120 8 93,8%
1.5.3 Notad bdkasafnid til ad afla upplysinga fyrir skélaverkefni 120 8 93,8%
1.5.4 Skipulagt ndmid mitt 120 8 93,8%
1.5.5 Ad muna upplysingar sem ég fee i kennslustundum og dr ndmsbékum 120 8 93,8%
1.6.1 Leert islensku 120 8 93,8%
1.6.2 Leert steerdfraedi 120 8 93,8%
1.6.3 Leert ensku 120 8 93,8%
1.6.4 Leert ipréttir og sund 120 8 93,8%
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Spurningar T Svor  Sleppt = Svarhlutfall

(%)

1.6.5 Leert natturufraedi og umhverfismennt 120 8 93,8%
1.6.6 Leert honnun og smidi 120 8 93,8%
2.1.1 Mér finnst ég vera ad minnsta kosti jafn mikils virdi og adrir. 120 8 93,8%
2.1.2 Eg hef marga géda eiginleika. 120 8 93,8%
2.1.3 Eg er misheppnud/misheppnadur (glétud/glatadur). 120 8 93,8%
2.1.4 Eg get gert margt jafn vel og adrir. 120 8 93,8%
2.1.5 Eg er danaegd(ur) med sjalfa(n) mig. 119 9 93,0%
2.1.6 Stundum finnst mér ég ekki skipta mali fyrir adra. 121 7 94,5%
2.2.1 bPad er i raun utilokad fyrir mig ad leysa ar sumum vandamalum minum. 120 8 93,8%
2.2.2 Stundum finnst mér ad adrir stjérni lifi minu of mikid. 120 8 93,8%
2.2.3 Eg hef litla stjérn & pvi sem kemur fyrir mig i lifinu. 120 8 93,8%
2.2.4 Eg get gert naestum allt sem ég einbeiti mér ad. 120 8 93,8%
2.2.5 Oft veit ég ekki hvad ég & ad gera pegar ég stend frammi fyrir vandamalum i lifinu. 120 8 93,8%
2.3.1 Gledi 119 9 93,0%
2.3.2 Ahyggijur 119 |9 93,0%
2.3.3 Dapur/Dépur 19 9 93,0%
2.3.4 Nidurdregin(n) 19 9 93,0%
2.3.5 Reidi 19 9 93,0%
2.3.6 Stress eda kvida 119 9 93,0%
2.5.1 Mér fannst ad einhver veeri ad baktala mig. 118 10 92,2%
2.5.2 Eg var beitt(ur) ofbeldi. 117 11 91,4%
2.5.3 Eg var skilin(n) Gtundan. 118 10 92,2%
2.5.4 Einhver sagdi eitthvad seerandi vid mig. 118 10 92,2%
2.5.5 Mér leid mjodg illa yfir pvi hvernig krakkarnir [étu vid mig. 118 10 92,2%
2.5.6 Mér leid mjdg illa yfir pvi sem krakkarnir ségou um mig eda vid mig & netinu. 118 10 92,2%
2.6.1 A sidustu 30 ddgum, hve mérgum sinnum hefur pu verid lagdur/I6gd i einelti i skdlanum? 19 9 93,0%
2.8.1 Hve oft tekur pu pétt i ipréttum og likamspjalfun i skélanum fyrir utan ipréttatima, t.d. 19 9 93,0%
frimindtum?

2.8.2 Hve oft stundar pu ipréttir (sefir eda keppir) med ipréttafélagi? 118 10 92,2%
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Spurningar T { Svor  Sleppt = Svarhlutfall

(%)
2.8.3 begar pu ert ekki i skdlanum eda & sfingu med ipréttafélagi, hve oft hreyfirou pig pannigad 118 | 10 92,2%
blG maedist verulega og svitnir?
2.9.1 Avextir (t.d. epli, appelsinur, bananar) 118 10 92,2%
2.9.2 Graenmeti (t.d. gulreetur, salat, gurka, paprika) 19 9 93,0%
2.9.3 Vitamin eda fjolvitamin (t.d. lysi) 118 10 92,2%
2.9.4 Skyndibitar (t.d. hamborgarar, pitsa, franskar kartoflur) 118 10 92,2%
2.9.5 Gosdrykkir (t.d. kok, pepsi) 19 9 93,0%
3.1.1 & ég audvelt med ad eignast vini. 116 12 90,6%
3.1.2 tilheyri ég hépnum. 116 12 90,6%
3.1.3 likar 68rum vel vid mig. 115 13 89,8%
3.1.4 erallt i besta lagi. 116 12 90,6%
3.2.1 Nemendum semur vel vid flesta kennara. 116 12 90,6%
3.2.2 Flestir kennarar eru dhugasamir um ad nemendum lidi vel. 116 12 90,6%
3.2.3 Flestir kennararnir minir hlusta vel 8 pad sem ég hef ad segja. 116 12 90,6%
3.2.4 Ef mig vantar auka adstod pa fee ég hana fréd kennurunum minum. 116 12 90,6%
3.2.5 Flestir kennararnir minir eru sanngjarnir vio mig. 116 12 90,6%
3.3.1 Kennarinn parf ad bida lengi eftir pvi ad nemendur rdist. 115 13 89,8%
3.3.2 Nemendur geta ekki unnio vel. 115 13 89,8%
3.3.3 Nemendur hlusta ekki & pad sem kennarinn segir. 115 13 89,8%
3.3.4 Nemendur byrja ekki ad vinna fyrr en langt er idid & kennslustundina. 115 13 89,8%
3.3.5 bad er havadi og ordleiki. 115 13 89,8%
3.4.1 Nemendur fa teekifeeri til ad Gtskyra hugmyndir sinar. 115 | 13 89,8%
3.4.2 [ timum fa nemendur taekifeeri til ad koma skodunum sinum um akvedin vidfangsefni & 113 15 88,3%
framfeeri.
3.4.3 Nemendur reeda saman um nédmsefnid. 114 14 89,1%
3.5.1 Kennararnir lata mig vita hve vel mér gengur i ndminu. 113 15 88,3%
3.5.2 Kennararnir reeda vid mig um pad sem gengur vel hja mér og pad sem gengurillahjaméri 114 14 89,1%
naminu.
3.5.3 Kennararnir segja mér hvad ég parf ad gera til ad ganga betur i ndminu. 114 14 89,1%

Taflan synir fjolda peirra sem svorudu eda slepptu spurningu.
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Nemendakénnun 6.-10.b. 2021-2022

A pessari sidu ma sja yfirlit yfir alla matspaetti rannséknarinnar. Nidurstada hvers pattar er annad hvort medaltal maeligilda & bilinu 1
til 9 (stadalniur) eda hlutfall svarenda sem velja tiltekna svarméguleika. Nidurstada skdlans & hverjum matspeetti er borin saman vio
samanlagda Gtkomu allra skéla sem taka patt. Utkoma allra skéla sem taka patt (dalkurinn Landid) er vigtud i samraemi vid steerd
skéla og endurspeglar su tala pvi stdduna & landinu i heild. Breyting skélans fra sidasta patttokuari er jafnframt gefinn upp |
délkinum Breyting. Breyting skdlans fra sidasta patttékuari er jafnframt gefinn upp i dalkinum Breyting. Baedi breyting fra fyrri
maelingu og munur & gildi skélans midad vid landsmedaltal eru tilgreind med litudum stéfum, raudum ef samanburdurinn er
neikveedur en greenum ef hann er jdkvaedur. Stjdrnumerktar feitletradar télur merkja ad svor patttakenda i rannsékninni hafi verid
tolfreedilega marktaekt frabrugdin svérum viomidunarhdpsins og ad likur megi leida ad pvi ad munurinn sem kemur fram i Grtakinu
sé einnig til stadar i pydinu. Hatt gildi & kvarda synir ad vidkomandi pattur er sterkt einkenni nemenda i skélanum. Sem
vidmidunarregla er munur & stadalniukvarda uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig telst tdluverdur munur og munur
uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur. Tdlkun & mikilveegi munarins fer eftir efni og dreifingu hvers matspattar fyrir sig. Heegt er
ad rada matspattunum med pvi ad smella & viokomandi dalkaheiti. Nanar ma lesa um tdlkun hvers matspéattar med pvi ad smella &
vidkomandi matspatt.

1. Virkni nemenda i skélanum

Matspaettir T 4 Nidurstada N Breyting Landi® N Mismunur
1.1. Anaegja af lestri 4,2 119 -0,2 4.4 16.560 -0,2

1.2. Prautseigja i nami 4,5 122 -0,4 4,5 16.652 0,0

1.3. Ahugi 4 staerdfraedi 4,9 122 -0,3 4,8 16.891 0,1

1.4. Anaegja af nattdrufraedi 4,2 121 -0,7 4,5 16.877 -0,3*
1.5.Tru & eigin vinnubrégd i nami 4,2 120 -0,4 4.4 16.645 -0,2
1.6.Trd & eigin néamsgetu 4,7 120 - 4.9 16.854 -0,2

2. Lidan og heilsa

Matspaettir T 4 Nidurstada N Breyting Landi® N Mismunur
2.1. Sjalfsalit 4,4 120 -0,0 4,3 16.581 0,1
2.2.Stjorn & eigin lifi 4,3 120 -0,2 4,3 16.537 0,0

2.3. Vellidan 4,5 119 0,2 4,3 16.732 0,2

2.4. Ahyggjur og stress - astaedur - 36 - -

2.5. Einelti 5,6 118 0,1 5,6 16.708 -0,1

2.6. Tidni eineltis 15,1% 18,119 6,5% 14,6% | 250516630  0,5%

2.7. Stadir eineltis - 15 - -

2.8. Tidni hreyfingar - 2 i viku eda oftar 42,4% 50,118 | 0,4% 44,4% 725414290 -2,0%

2.9. Hollt matarzedi 4,2 119 -0,3 4,6 16.431 -0,4*
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3. Skoéla- og bekkjarandi

Matspaettir T 4 Nidurstada N Breyting Landi® N Mismunur
3.1. Samsémun vid nemendahdpinn 4,8 116 -0,2 4.8 16.405 0,0

3.2. Samband nemenda vid kennara 5,0 116 -0,6 4,8 16.613 0,2

3.3. Agi i timum 55 115 0,1 4,9 16.595 0,6*
3.4.Virk patttaka nemenda i timum 5,3 114 -0,3 4,9 16.552 0,4*

3.5. Tidni leidsagnarmats 4,8 114 -1.1 4,9 16.550 -01

4. Opin Svor

Matspaettir T 4 Nidurstada N Breyting | Landi® N Mismunur
4.1.Vinsamlegast lystu pvi hvad pér finnst sérstaklega gott vid skolann. - 109 - - - -
4.2.Vinsamlegast lystu pvi hvad pér pykir slemt eda megi betur fara i - 105 | - - - -

skélanum pinum
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Virkni nemenda i skélanum
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1.1. Anaegja af lestri
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Spurningar sem mynda matspatt
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1.2. Prautseigja i nami

13/53



Spurningar sem mynda matspatt
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1.3. Ahugi & steerdfraedi
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Spurningar sem mynda matspatt
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1.4. Anaegja af nattarufraedi
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Spurningar sem mynda matspatt
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1.5.Tra & eigin vinnubrdgd i nami

19/53



Spurningar sem mynda matspatt
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1.6.Tru a eigin namsgetu
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Spurningar sem mynda matspatt
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Lidan og heilsa

23/53



2.1. Sjalfsalit
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Spurningar sem mynda matspatt
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2.2. Stjorn a eigin lifi
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Spurningar sem mynda matspatt
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2.3. Vellidan
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Spurningar sem mynda matspatt
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2.4. Ahyggjur og stress - astaedur
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2.5. Einelti
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Spurningar sem mynda matspatt
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2.6. Tioni eineltis
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Spurningar sem mynda matspatt
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2.7. Stadir eineltis
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2.8. Tioni hreyfingar - 2 i viku eda oftar
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Spurningar sem mynda matspatt

37/53



2.9. Hollt mataradi
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Spurningar sem mynda matspatt
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Skéla- og bekkjarandi
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3.1. Samsémun vio nemendahdpinn
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Spurningar sem mynda matspatt
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3.2. Samband nemenda vid kennara
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Spurningar sem mynda matspatt
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3.3. Agi i timum
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Spurningar sem mynda matspatt

46 /53



3.4.Virk patttaka nemenda i timum
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Spurningar sem mynda matspatt
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3.5. Tioni leidsagnarmats
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Spurningar sem mynda matspatt
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Opin Svor
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4.1.Vinsamlegast lystu pvi hvad pér finnst sérstaklega
gott vid skélann.
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4.2.Vinsamlegast lystu pvi hvad pér pykir slaemt eda
megi betur fara i skélanum pinum
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